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Qui sommes-nous ?



Les IA génératives pour m’accompagner
dans mes préparations :

- Des outils de texte pour l’idéation et la construction,
- Des outils pour aider à la compréhension de documents 

(images, pdf, vidéos…)
- Des outils pour illustrer mes productions.



Les outils de texte pour l’idéation et la construction

Le prompt, la 
requête 

incontournable



Les outils de texte pour l’idéation et la construction
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https://outilia.ch/formations/chatgpt-guide-debutant/lessons/la-demande-parfaite-pour-chatgpt-2/ 

https://outilia.ch/formations/chatgpt-guide-debutant/lessons/la-demande-parfaite-pour-chatgpt-2/


Les outils de texte pour l’idéation et la construction

Un outil :
ownai.com

https://vu.fr/Atelier100424 

https://vu.fr/Atelier100424


Les outils de texte pour l’idéation et la construction

chat.openai.com gemini.google.com 

vello.ai

chat.mistral.ai 

perplexity.ai fr.vittascience.com/ia/text.php 

Trois modèles de langage :

D’autres outils utilisant des modèles de langage :

Perplexity utilise 
plusieurs modèles de 
langage connectés au 
web. Il cite des sources 
réelles.

Vello permet 
d’interroger plusieurs 
modèles de langage 
dans la même interface 
et de comparer leurs 
réponses.

L’outil texte de 
Vittascience propose de 
rendre visibles les 
calculs du modèle de 
langage et ses 
probabilités entre 
lettres, mots et phrases.

https://huggingface.co/chat/

HuggingChat propose 
la création d’assistants 
personnalisés et 
partageables basés sur
plusieurs modèles de 
langage open source.

https://chat.openai.com/
https://gemini.google.com/
https://vello.ai/
https://chat.mistral.ai/
https://www.perplexity.ai/
https://fr.vittascience.com/ia/text.php
https://huggingface.co/chat/


Les outils pour aider à la compréhension de
documents (images, pdf, vidéos…)

Un outil « de 
l’image au texte » :

Llava

https://llava.hliu.cc

https://llava.hliu.cc/


Les outils pour aider à la compréhension de
documents (images, pdf, vidéos…)

https://vu.fr/Image100424 

Une image pour 
tester

Source : https://edunumrech.hypotheses.org/9934 

https://vu.fr/Image100424
https://edunumrech.hypotheses.org/9934


Les outils pour aider à la compréhension de
documents (images, pdf, vidéos…)

chatpdf.com videotoblog.ai summarize.ing 

julius.ai https://www.wooclap.com/fr/quiz-wizard

Chatpdf permet le 
questionnement de 
fichiers pdf chargés dans 
l’outil ou présents en 
ligne.

Video to blog génère des 
articles à partir d’une 
video.

Summarize résume des 
vidéos Youtube avec 
transcription, questions –
réponses, passages 
importants, mots-clés  et 
carte heuristique.

Julius permet 
l’interrogation de 
fichiers de données (xls 
ou csv) et la génération 
de visualuations et de 
graphiques à partir de 
ces données.

Quiz Wizard génère des 
quiz éditables à partir 
d’un prompt ou d’un 
document.

https://www.chatpdf.com/
https://www.videotoblog.ai/
https://summarize.ing/fr
https://julius.ai/
https://www.wooclap.com/fr/quiz-wizard/


Les outils pour illustrer mes productions

Un outil « du texte 
à l’image » :

Stable Diffusion

https://vu.fr/StableDiffusion 

https://vu.fr/StableDiffusion


1. Commencez par un verbe ou un terme clair : « décris », « explique », « compare », « dessine » ou un terme simple « une 
photographie », « une  affiche », « un meme »

2. Tout ce qui n’est pas écrit dans le prompt sera une surprise : « fleur unique sur le point d’éclore dans un champ bien vert 
en  bordure de forêt avec un ciel bleu et le soleil qui se lève à  l’horizon »

3. Écrivez votre prompt sur un ton positif, pas négatif* : éviter « sauf », « à l’exception de », « sans », « mais »
*certains générateurs proposent un champ "prompt négatif" pour affiner la réponse

4. Mettez-y du sentiment : précision sur l’ambiance globale (joyeuse, sérieuse, romantique, fin du  monde…) ou des 
caractéristiques sur le caractère du personnage (motivé,  désabusé, hésitant, etc.)

5. Décrivez une atmosphère : «Au petit matin dans le brouillard», «un professeur psychédélique», «dans le rush des fêtes de Noël»

6. Pour un visuel, précisez un maximum de critères : indiquer si vous voulez une photo, un dessin, un rendu 3D ou encore un 
effet peinture, notifiez la texture et la couleur dominante (ou si le visuel doit être  en noir & blanc), pensez au cadrage (grand-angle, 
macro,  fisheye…) et au type d’objectif (50 mm pour un portrait est une bonne  idée), indiquez où se placera le sujet principal de 
l’image (plein centre, décalé sur la droite…).

7. Inspirez-vous des plus grands artistes : décrivez le style d’un artiste, par exemple : Banksy - Style qui combine une technique 
précise avec des messages forts et une esthétique frappante. Noir et blanc dominant, avec quelques touches de couleur. Silhouettes 
et formes simples. Images iconiques et facilement reconnaissables. Messages percutants et slogans accrocheurs.

8. Oubliez les termes trop techniques
9. Enfin… essayez et essayez encore !

Le prompt 
dédié 

à l’image

Les outils pour illustrer mes productions



Les outils pour illustrer mes productions

Copilot Designer (Dall-e) krea.ai

autodraw.com firefly.adobe.com

leonardo.ai

Leonardo propose 
plusieurs modèles de 
génération d’images 
et des nombreux 
paramètrages.

Copilot Designer utilise 
le modèle performant 
de génération Dall-e 3.

Krea génère des images 
en direct au fur et à 
mesure de l’écriture du 
prompt ou de formes 
simples.

Firefly génère des 
images de qualité à 
partir d’un prompt et de 
plusieurs modèles et 
styles.

Autodraw propose des 
pictogrammes – créés 
par des artistes – à 
partir d’un dessin à main 
levée.

https://copilot.microsoft.com/images/create
https://www.krea.ai/home
https://www.autodraw.com/
https://firefly.adobe.com/
https://leonardo.ai/


Pour aller plus loin...

https://edunumrech.hypotheses.org/10113 

https://edunumrech.hypotheses.org/10113


Pour aller plus loin...

Guide et banque de prompts, document traduit par Julie Higounet

https://docs.google.com/presentation/d/1oxl7Y50DTbDyjC7rCkw-AH6V8Xkzye1y/edit

