SAUVEGARDE AVEC SYNCBACK Free

1.Téléchargement

Le téléchargement se fait sur : https://www.2brightsparks.com/download-
syncbackfree.html

Ily a 2 versions, une gratuite et une payante (version PRO). Il faut prendre celle intitulée
SyncBackFree

9 2BrightSparks Home Products Downloads Buy Support About Contact

Save money, time and your data with our Data Saving Tips Mailing List. Each week, for 5 weeks, you'll receive an
email introducing one useful feature of SyncBackFree. At the end of the series you'll have a reasonable
understanding of how to best use SyncBackFree. The final email will also include discount coupons for SyncBackSE
and SyncBackPro.

SyncBackFree - Version 11.3.99.0 .* Download SyncBackFree

The best Free Backup Software for Windows - no registration required. No strings
attached.

There are two installers: one for % Administrators only and one that can be used Download SyncBackFree
by standard users or Administrators.

2. Installation

Le fichier se télécharge dans le dossier téléchargement et il faut Uinstaller

" Choix du Mode d'Installation X

Choisissez le mode d'installation

SyncBackFree peut-étre installé seulement pour vous, ou
pour tous les utilisateurs (nécessite des priviléges
administrateur).

—> Installer seulement pour moi

(recommandé)

Installer pour tous les utilisateurs

Annuler

8 Installation - SyncBackFree 11.3.99.0 = X
Accord de licence

Les informations suivantes sont importantes. Veuillez les lire avant de continuer,

Veuillez lire le contrat de licence suivant. Vous devez en accepter tous les termes avant de continuer
linstallation.

SyncBackfree

FREEWARE LICENSE

2BrightSparks grants you a limited non-exclusive license to use FREEWARE

downloadable from 2BrightSparks for personal, educational, charity, and commercial
use.

If you are using the SOFTWARE free of charge under the terms of this Agreement,
you are not entitled to support although we will respond to support requests if they
relate to any SOFTWARE that is not performing its task correctly (bugs etc).

Our Freeware is licensed to you in accerdance with the terms and conditions of this

P b Mo conronos PR bbbk ense seill cnb inlobn oo of tho

ro Je comprends et accepte les termes du contrat de licence I

() Je refuse les termes du contrat de licence

Annuler



https://www.2brightsparks.com/download-syncbackfree.html
https://www.2brightsparks.com/download-syncbackfree.html

B Installstion - SyncBackFree 11.3.99.0 - X

Information
Les informations suivantes sont importantes. Veulez les lire avant de continuer.

Lorsque vous étes prét & continuer, diquez sur Suivant.

SyncBackFree V11.3.99.0

© 2BrightSparks, 2012-2025

All rights reserved.

French translation by Philippe Septier.

https://www.2BrightSparks.com/

SyncBackFree est un programme gratuit de sauvegarde et de
synchronisation de fichiers qui peut étre utilisé avec des disques durs,
des supports amovibles (par exemple des clés USB), des serveurs FTP,
des archives ZIP et des partages réseau. Il est facile a utiliser, mais
comprend de nombreuses options pour I'utilisateur avancé. Pour des
fonctionnalités plus puissantes, par ex. Le cloud, plus de fonctionnalités

Précédent Annuler

B8 Installation - SyncBackFree 11.3.99.0 — *

Dossier de destination
OU SyncBackFree doit-il &tre installé ?

‘ EI L'assistant va installer SyncBackFree dans le dossier suivant.

Pour continuer, diquez sur Suivant. Si vous souhaitez choisir un dossier différent, diquez sur Parcourir.

Parcourir...

Le programme requiert au moins 183,2 Mo d'espace disque disporible.

Précédent Annuler

B Installation - SyncBackFree 11.3.99.0 =

Fin de l'installation de SyncBackFree

L'assistant a terminé l'installation de SyncBackFree sur votre ordinateur.
L'application peut étre lancée 3 l'aide des icones créées sur le Bureau par
linstallation.

Veuillez diguer sur Terminer pour quitter |'assistant dinstallation.

Exécuter SyncBackFree (Run As Maison)

Sy ncBackFree [0 Lirele fichier d'aide

([ S'inscrire & la list= de diffusion

Version 11

Ala fin le programme se lance.

Confirmation

s

Voulez-vous visiter une page web qui denne une introduction a SyncBackFree et des liens, des tutoriaux, des aides, etc 7

[os |
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3. Création d’un raccourci sur le bureau

Pour mettre le raccourci sur le bureau, si comme moi vous ne U'avez pas. Vous cliquez
dans la barre de recherche. Tapez « sync »

& @ Microsoft Bing ~ Applications D¢

Meilleur résultat

| SyncBackFree

Application

A Microsoft Bing suggestions web (10+)
Applications

o2: SOLIDWORKS Composer Sync
2024

oz: SOLIDWORKS Composer Sync
2024

Parametres

~ Synchroniser vos mots passe sur
~® cePC

~ Sauvegarder et synchroniser vos
paramétres

Synchroniser vos paramétres
d‘accessibilité

Centre de synchronisation >

[S Synchroniser le curseur du
Narrateur et le focus du systéeme

~— Synchroniser la date et I'heure a

== C( sync'Backaee L ',‘b ; e

Faites clic droit sur le programme trouvé

Meilleur résultat

I SyncBackFree

Application

I SyncBackFr~~

Apglication f® Exécuter en tant qu'administrateur

Microsoft Bing ¢ Ouvrir 'emplacement du fichier

Applications & Epingler au menu Démarrer

=, SOLIDWOF g> Eping\er a la barre des taches
2024
Désinstaller

oz SOLIDWORRs wummpusen oy

e

Clic droit sur le fichier SyncBackFree.exe

g e v e o

AG 5 Ollama 21/04/2025 16:51 Raccourci 1Ko
> Art et Vie = Outils Windows 01/04/2024 09:22 Raccourci 2Ko
3 clinic 2 SyncBackFree 19/05/2025 10:20 Raccourci 2Ko

20 glément(s) 1 élément sélectionne 1,33 Ko



On clic dans le menu « afficher d’autres options »

| % == KINGSTOM (D)

Maintenance

01/04/2024 09:26

Dossier de fichiers

Ollama = " ‘ichiers
> =7 2022_01 Didier Quit s
Outils Window ‘ichiers
1
2023 ) . [ Partager N
Systéme Winc & ichiers
9 Exécuter en tant guadministrateur
» 2023 facture Trae ichiers
N 2023-11 image Visusal Studio | [ Ouvrir 'emplacement du fichier ichiers
PN -
N 2024 Alburn Dr Windows Pow > Epingler au menu Démarrer ichiers
& A p .
y 2025 images d =9 BlueStacks Ser L7 Ajouter aux Favoris
) 20220320 -m Explorateurde  Y) Compresser vers... >
#» Fiddler Classic . i dlacca Cirl s Mai+C
N 20220430 svg '? Copier en tant que chemin d'accés Ctrl+Maj+C
=7 Fiddler Scriptf
5 20220501 . P ZY Propriétés Alt+Entrée
’ Figma
AG £ Ollama E Modifier dans Bloc-notes
» Art et Vie > i i ) -
7= Outils Windo E7 Afficher d'autres %optlons
> clinic » SyncBackFres]
20 élément(s)  1élément sélectionné 155Ko  d © &) ® 0]
T Couper Copier Renommer Partager Supprimer
Et cliquer sur « Envoyer vers bureau »
; Ouvrir
(® Nouveau ;‘o 18] @D 3
Ouvrir I'emplacement du fichier
.
s W Disque local (€ Mom ‘.— Exécuter en tant qu'administrateur Taille
» = KINGSTON (0: Démarrage =] Modlfler dans Blo.c-notes Fichiers
Ajouter aux Favoris
v = KINGSTON (D) Maintenance ﬂ Ouvrir svec Code : fichiers
Ollama Résoudre les problémes de compatibilité :fichiers
» 2022_01 Didier a i
Outils Windows Epingler au menu Démarrer fichiers
2023 i ) T-Zip > |
Systeme Windows - fichiers
@ Analyser avec Microsoft Defender...
> 2023 facture Trae a «fichiers
Epingler a la barre des taches i -
» 2023-111i i i
image Visual Studio Code Copier en tant que chemin d'accés
b3 2024 Alburmn Dv Windows PowerShell & Partager
s 2025 images d )d? BlueStacks Services Restaurer les versions précédentes
»m Explorateur de fichie Envoyer vers > I W Bureau (créer un raccourci)
» 20220320 D
#p Fiddler Classic Couper sstinataire
> 20220430 svg Tt = Documnents
# Fiddler ScriptEditor S . .
Dossier compressé
» 20220501 ) Créer un raccourci
’ Figma Localsend
Supprimer
4G f_9| Ollama PP Périphérique Bluetooth
Renommer KINGSTON (D:)
> Art et Vie == Outils Windows o I
Propriétés
b3 clinic » SyncBackFree 197U/ 2025 102U Haccourcl 2Ko

20 élémenti(s)

1 élément sélectionné 1,55 Ko

Le raccourci se positionne alors sur le bureau

SyncBackFree




4. Paramétrage

J’ai branché mon disque dur externe sur une prise USB. Le lecteur a pris la lettre « D »

~ Périphérigues et lecteurs

== Disque local (C:) MNowveau nom (D:)
r— ] [o ]
549 Go libres sur 930 Go 297 Go libres sur 293 Go

On paramétre le programme en créant un profil pour chaque bibliothéque que l'on
souhaite sauvegarder

On clique sur le bouton « nouveau »

SyncBackFree V11 @ Aide = [m] X

Profils Téche Exporter/Importer Afficher Préférences Aide Support Numéro de Série

W Il Profil & Type Dernigre exécution Résultat Prochaine exécution Gauche / ¢

»
a8
v v v v
Nouveau Eermer

it}

On va sauvegarder le répertoire « photos ». Je nomme mon profil « photos »

Nouveau profil @ Aide [m] X

Un profil stocke les informations sur les dossiers ou fichiers que vous souhaitez sauvegarder ou synchroniser.

Vous pouvez créer de multiples profils pour des tiches complexes.

Neom du Profil

o lphnms X |

«— — Suivant ‘ v Abandon

Puis « suivant »



Ici on sélectionne le type de sauvegarde que 'on veut faire :

Nouveau profil @ Aide u] X
Quel type de profil voulez vous créer 7
0. =
Sauvegarder
Ty
o A
Synchroniser
Miroir
&~ Retour —>  Suivant | v Fait Abandon

Sivous laissez la souris sur chacune des options, vous voyez ce que chaque type de
sauvegarde fait :

. = B = 8

Sauvegarder Source Destination
La sauvegarde pure de fichiers du PC vers le disque externe.

~ © n &

Source Destination

La sauvegarde est basée sur la date de création et de
modification du fichier. Le plus récent vient écraser le plus

Synchroniser

ancien.
<O | B = &
Source Destination

Miroir
On a une copie conforme du disque dur du PC. On supprime
les fichiers sur le disque dur externe siils ne sont plus sur le
PC

On va prendre la sauvegarde simple. Dans la seconde sauvegarde, il faudra ajouter des
regles pour dire au programme quoi faire dans le cas ou un fichier est différent d’un c6té
ou de l’autre. On ne va pas s’embéter avec ¢a.

On clique sur le bouton « suivant »



On laisse la source comme un dossier et la destination comme un dossier. On
n’enregistre pas sur un réseau.

Nouveau profil Aide [m] X

Cliquer dans [a liste déroulant pour sélectionner I'emplacement de vos fichiers.

Source Destination

Unité inteme/externe, chemin réseau, etc.
Nouveau profi

Unité inteme/exteme, chemin réseau, ete.
Nouveau profi

Les fichiers seront compressés

€—  Retour v Fait

Abandon

On clique sur Fait

Infermation (SyncBackFree V11) X

o Le fenétre principale de paramétrage va étre ouverte. Vous aurez la possibilité de modifier votre profil si nécessaire.

Me pas me le redemander

On clique sur « ok »

Dans cet écran, on doit sélectionner la source, cad notre bibliotheque « photos » de
notre PC. Et la destination qui va étre un dossier sur notre disque dur externe.

= - Paramétrage du Profil: photos - Unique

& v Q Rechercher @ Aide o x
|‘ Unique [ | Unique % Performance
&% Reseau Source
\
2] Type
# Destination

@ Quend
i Notifier

ey Rechercher
Description du profil

W Bpet [ Votre profil est presque complet. Cliquer sur les icanes de dossier ci

(v o | X e

On clique sur le dossier « Source »



Source

A

Destination

Choisir le dossier

On se trouve dans la bibliotheque « Documents », je vais cliquer sur « Maison » pour

revenir un cran en arriere. Vous votre Pc ne sera certainement pas nommé « Maison »

Mais revenez un cran en arriére pour vous trouver sur le disque dur C :

e

Sélectionner un dossier pour Source

——

T = » CePC » Disquelocal (C:) » Utilisateurs > Maison Documents » o
Organiser = Mouveau dossier
Ici on voit tous les dossiers sur « C : » Je vais cliquer sur le répertoire « Images » pour le
sélectionner (un seul clic = juste le sélectionner)
Sélectionner un dossier pour Source X
« v » CePC » Disquelocal (C:) » Utilisateurs Maison » e Rechercher dans : Maison 2
Organiser + MNouveau dossier =E - o
i3 vidéos » Mom Modifié le Type Taille
Captures d'écran ai_completion Dossier de fichiers
AppData Dossier de fichiers
Saison 2022-202
2 Bureau Dossier de fichiers
photos
Contacts Dossier de fichiers
data = Documents Dossier de fichiers
Favoris / Dossier de fichiers
> @ OneDrive N Images Dossier de fichiers
v [ cePC Liens Dossier de fichiers
> %= Disque local (¢ @) Musique Dossier de fichiers
OneDrive 01/04/2024 08:54 Dossier de fichiers
>  w= Mouveau nom
Parties enregistrées 0/02/2025 11:10 Dossier de fichiers
Dossier: Maison
Sélectionner un dossier Annuler

On clique sur le bouton « Sélectionner un dossier »

Favoris 01/04/2024 08:52 Dossier de fichiers
\ PN Images ~ 05/05/2025 18:35 Dossier de fichiers
Liens 2F 052 ssier de fichiers
@) Musique Jssier de fichiers
OneDrive ssier de fichiers
Parties enregistrées 10/02/2025 11:10 ssier de fichiers

er: Images

Sélectionner un dossier




On peut maintenant voir dans « Source » que j’ai bien le dossier « Images » (Pictures en
anglais) de sélectionné

= + Paramétrage du Profil: photos - Unique Paramétres partagés + (O, Rechercher © Aide ] X
[ Unique ] Unique ’ﬂp Performance

{3 Réseau 4 Source

|?j Tz {\/ C:\Users\Maison'\Pictures\ B |

Destination

® Quand | i —
‘ Motifier

I
4, Rechercher

Description du profil

V Expert : Votre profil est presque complet. Cliquer sur les icénes de dossier ci-dessus et 3 droite dela "Source” et "Destin...

\/ oK X Annuler

Maintenant je clique sur le dossier « Destination »

= ~ Paramétrage du Profil: photos - Unigue Parametres partages v, Rechercher @ Aide [m] x
Unique D Unique dl-” Performance
@ Réseau 4 Source
B e [\/ :\UsersMaison\Pictures\| B |
Destinaticn
® Quand { |
‘ Notifier
@ rotharha

Dans la fenétre qui s’ouvre, je vais chercher mon disque dur externe « D : »

| Sélectionner un dossier pour Destination

| T+ P9 > CePC > Disquelocal (C) > Utilisateurs » Maison > Images »

Orgsniser v Nouveau dessier
| 3 videos »
| Captures d'écran o -~ -
Saison 2022-2023
|
photos copture Capture One Captu
Catalog
dats
~al (m
> @ OneDrive
~ Wl CepC Inkscape Lightroom Phil

> = Disque local (C3)




Je crée le dossier « Sauvegarde images » et je le sélectionne

| Sélectionner un dossier pour Destination

|« v o= 3 CePC Mouveau nom (D) » s G Rechercher dans : Mouveau

Organiser « Mouveau dossier -
photos Mom " Medifie le Type Taille
| data Sauvegarde images 19/05/2025 11:20 Dossier de fichiers
l 5 @ Onelrive
| ~ [ cCePC

y e Disque local (C:)

5 wem Mouveau nom (D:)

~ o Mouveau nom (D)

Sauvegarde images

> a Réseau

Le paramétrage de la sauvegarde est terminé. Je clique sur « ok »

= Paramétrage du Profil: photos - Unique Parsmétres partagés v (), Rechercher @ Aide o x
~| Unique [} Unigue % Performance
4§23 Réseau # Source
B e |~ C:\Users\Maison\Pictures\ o |
# Destination
@ ouand —
[\/ D:\Sauvegarde images\. |
‘ Notifier =
2 Choisir les sous-dossiers et les fichiers v T Modifier les Filtres
)

(] Rechercher
Description du profil

Expert 9] Les fichiers seront copiés depuis Source (C:\Users\Maison'Pictures\) vers Destination (D:\Sauvegarde images\).
9] Sile méme fichier a été modifié aussi bien sur Source que sur Destination, alors le fichier sur Source remplacera...
3) Seuls les fichiers présents sur Source sont copiés sur Destination.
3) i un fichier est uniquement dans Destination, alors il sera ignoré,
| 2] Si un dossier vide n'est que sur Source, alors la décision sera automatique.
|2 ] Si un dossier vide n'est que sur Destination, alors la décision sera automatique.
T Les fichiers/dossiers suivants seront ignorés: *\*.db-shm, "\*.db-wal,"\* SBSECOR, “\AppData\LocalLow\Micros...

[7] Le profil est enregistré dans C:\Users\Maison\AppData\Local\2BrightSparks\SyncBackFree\

> Annuler

On peut lancer une simulation pour voir ce qui va se passer. Le programme simule, il ne
fait rien sur vos fichiers

Confirmation (SyncBackFree V11) X

Voulez-veus faire une simulation d'exécution pour ce nouveau profil 7 Une simulation ne copie pas et ne supprime pas les fichiers mais crée un rapport de ce qui aurait du étre copié
ou sUpprime,

Mon Aide

Me pas me le redemander



C’estrapide, il dit gqu’il va transférer tout ¢a

Différences pour le profil: photos (Simulation)

| Fite Affichage Rechercher Restauration Exporter Miroir  Sélectionner

© Aide o X

Source & Taille (oct.. Date & Heure Action Destination Taille (oct...
@ dessinsig 57018 03/02/2025 02:25:17 = Copier vers Destination T
Capture One Catalog 06/02/2025 17:54:33 = Copier vers Destination
D Capture One Catalog\.DS_Store 6148 10/10/2024 17:49:44 = Copier vers Destination
®| Capture One Catalog\Capture One cocatalogdb 372736 10/10/2024 12:19:14 = Copier vers Destination .
[ Capture One Catalog\default.profraw 316584 28/03/2022 09:26:48 = Copier vers Destination
Capture One Catalog\Adjustments /2025 17:50:11 = Copiervers Destination
Capture One Catalog\Adjustments\ICC 06/02/2025 17:50:11 = Copier vers Destination
Capture One Catalog\Adjustments\LAM 06/02/2025 17:50:11 = Copiervers Destination
Capture One Catalog\Adjustments\LAM\2020 06/02/2025 17:50:11 = Copier vers Destination
\Adjustments\LAM\2020\11 06/02/2025 17:50:11 = Copier vers Destination
\Adjustments\LAM\2020\11\02 06/02/2025 17:50:11 = Copier vers Destination
wNAdjustmentsh LANMN202001T\02\0 06/02/2025 17:50:11 = Copiervers Destination
MAdjustments\LAM\2020\1 1\02\1 06/02/2025 17:50:11 = Copier vers Destination -
4 »
Source Destination Fichiers
! Racine C\Users\Maison\Pictures\ D:\Sauvegarde images\ Fichiers 597
| Source seulement 597 349,81MB
Pour Destination 597 349.81MB
Pour copier/déplacer 397 349,21MB
Espace disque libre (Sou 549,37GB (0B)
Espace disque libre (Des 207,65GB (-349,811
X Fittre (e +/  Continuerla simulation ‘ Abandonner
Je clique sur « Continuer la simulation »
SyncBackFree V11 © Aide - O x
= Profils Tiche Exporter/Importer Afficher Préférences Aide Support MNumére de Série
B Il | Profil & Type Derniére exécution Résultat Prochaine exécution Gauche / Source  Droite / Destin... = Arriére-plan  Demiére exécution corr.. Derniére exécution pl...
| photos =+ Sauvegarde 19/05/2025 11:22:49 ~ Simulation correcte C:\.\Picturesy DAL Jamais

a B 8 > . o

~ >
Nouveau Medifier Supprimer Exécution Planification de tiche Restauration

¥11.3.99.0 (32-bit)

o)

Sur cet écran je vois que la sauvegarde n’a jamais été lancée

Derniére exécution corr...

lamais

Et que la simulation s’est bien passée :

Rézultat

~ Simulation correcte

Eermer

Ici je vois le nom de mon profil « photos » qui va enregistrer toutes mes photos en type

« sauvegarde »

B Il Profil &

Type

| photos

=# Sauvegarde

Pour lancer la sauvegarde, je n’ai qu’a cliquer sur la fleche

> |,

Exécution P




On clique sur « Continuer 'exécution»

Différences paur le profit photos @ ide

o x
Fitre Afichage FRechercher Restauntion Exporter  Mirgir  Sefectionner
Taile (oct.. Date & Heure Action Destination Taile (act
S0 O3V 02T B Copeesvers Destinetion < &
O8022R5 175433 B Copiervers Destination
618 0/ 1744 B Copiervers Destination
reOnecocatalogds 372736 I/IUZ02418190¢ % Copees vers Destination .
{ 365W ZWONAZMWIAE B Copiervers Destination
802225175011 B Copiervers Destinsion
8022025 175011 B Copiesvers Destinion
0602202517501 By Copiervars Destination
08/02/2025 175011 [ Copiervers Destination
08/02/2025 175011 [ Copier ver: Destinstion
0802202517501 [ Copier vers Destinstion
0802225175011 [ Copier vers Destination
0602202517501 B Copiervers Destination -
‘. ’
Source Destination Fichiers
Racine iz Maizon Pictures) D\ Ssuvegerde images Fickiers n
Source sevlement 403 240438
Pour Destination 03 1859ME
Pour copier/déplacer 603 40,03M8
Espsce disque libre (Sou 54,3758 oA
Espace disque fibre (Des 2974568 (-34993

Bbandonn

La sauvegarde se fait

SyncBackFree V11

= profils Tache Exporter/Importer Afficher Préférences Aide Support Numéro de Série
\Capture One CataloghOriginals\2024\10410\7\Evelina-Deveikaite. CR3

12,14M8

Estimation du temps restant: 5 secs (329,36MB)

o) 2 8 >

Mouveau Maodifier Supprimer Exécution

| v 9

Planification de tiche Restauration

V11,3.99.0 (32-bit]

Une fois terminée, j’ai le résultat :

B Il | Profil & Type

er

e

Arréter!

Derniére exécution

Résultat

photos =+ Sauvegarde

19/05/2025 12:03:52

« FReussi

Gauche / Source | Droite / Destination

Arriere-plan

Derniére exécution corr...

ChuAPicturest Di\Sauvegarde images',

19/05/2025 12:03:52

Sur le disque dur externe nous avons nos fichiers :

Sauvegarde images X |+
& 4 [&] [J > CePC > Disquelocal D) > Sauvegardeimages >
@ Mouveau T Trier + = Afficher ~ e

& Documents # Hom h Modifié le Type Taille

capture Dossier de fichiers

P4 Images »

Capture One Catalog Dossier de fichiers

© Musique

CaptureOne Dossier de fichiers

& Videos  #
declic Dossier de fichiers

Captures d'écrai
homme Dossier de fichiers
Sason 2022-202) Inkscape Dossier de fichiers

phatos @ dessinsvg Microsoft Edge H...

56 Ko



