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Спортивное развлечение ко Дню 

Отца в средней группе 

«Папа может все, что угодно….» 

 

 

 

                                    Воспитатель: Павлова Е.Г. 

        г.Орск 2024г. 

Цель: Создание атмосферы веселья, доброжелательности, дружеского 

состязания и удовольствия. Формирование мотивации к двигательной 

активности и способности к самоорганизации в деятельности. 

Задачи: 

1. Привлечь пап к развитию физических качеств детей; учить преодолевать 

препятствия. Совершенствовать двигательные умения и навыки. 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни, приобщать семьи к физкультуре 

и спорту, способствовать укреплению здоровья дошкольников. 

3. Развивать стремление к победе, физические и волевые качества, 

двигательную активность. 

4. Воспитывать доброжелательное отношение к друг к другу. 

Мы пригласили наших пап, чтобы показать нашим детям, какие папы 

смелые, ловкие и замечательные. Приглашаем пап поучаствовать в наших 

соревнованиях, конкурсах! 

Девиз праздника: «Классно время проведем – с папой дружно мы живем»! 

Ведущий: Ребята, а что умеют делать ваши папы? Дети: 

-зарабатывать деньги; 

-водить машину; -воспитывать детей; -отдыхать; готовить и т. д. 

Ведущий: -Дорогие покажите нам, какими должны быть настоящие папы! 

1 эстафета 



Ведущий: «Настоящий мужчина умеет водить машину»                                                                                                                                        

«Отвези ребенка в детский сад 

 

На ребенка и отца надевается обруч, папа берет в руки руль, они должны 

добежать до детского сада. Чья команда быстрее и безопаснее доставляет 

ребенка в детский сад. 



На ребенка и отца надевается обруч, папа берет в руки руль, они должны 

добежать до детского сада. Чья команда быстрее и безопаснее доставляет 

ребенка в детский сад. 
 

2 эстафета 

Ведущий: « Настоящий мужчина увлекаются футболом».« Мяч в ворота». 

Игроки по очереди должны забить мяч в ворота от определенной черты. 

Чья команда больше всех забьет мячей в ворота, та команда и выигрывает. 

 



3 эстафета Ведущий: «самый меткий папа»Метание снарядом. Попади в 

обруч 

Делится на две команды, которые выстраиваются в колонны по одному одна 

от другой. В руках у направляющего одной из команд – снаряд “мешочки с 

крупой “В центре между группами устанавливают стойку с вертикально 

закрепленным обручем.По сигналу направляющий бросает мяч в обруч 

первому номеру второй команды, а сам перебегает в конец своей 

колонны.Если игрок не попал в обруч, он повторяет бросок. Игра 

заканчивается в тот момент, когда снаряды закончатся. 
 

4эстафета «Необычные загадки». Учцастник берет со стола картинку, задача 

участника объяснит игрокам, что изображено на картинке жестами и 

мимикой, выигрывает тот, кто быстрее отгадает слова. 

Ведущий: Приглашаю всех участников и болельщиков встать в круг. 

-Сейчас мы с вами поиграем в игру «Дружба». 

Проводиться игра «Дружба». 

Дети идут по кругу и говорят слова: идем мы все по кругу, найдем себе мы 

друга, найдем себе мы друга, найдем себе дружка. После слов ведущей: Раз, 



два, три друга себе найди, все расцепляются и ищут себе пару. Тот, кто 

остался без пары, выходит в круг и танцует под веселую музыку. 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. 

-Дорогие папы спасибо, что пришли к нам, и показали нам, какими должны 

быть настоящие папы! 

А сейчас мы закончим наш праздник спортивным маршем, чтобы еще раз 

посмотреть какие вы подтянутые, ловкие, смелые, а главное спортивные! 


