Режим дня
	Понедельник
Утром:
встать покушать, пойти в школу.
День:
отдохнуть 2часа,
покушать, сделать уроки с 17:00 до 19:00.
Вечер:
Собрать портфель, лечь спать в 23:00.
	Вторник
Утром:
встать покушать, пойти в школу.
День:
Погулять 1 час, сделать 
Уроки с 17:30 до 19:30.
Вечер:
Собрать портфель, лечь спать в 23:00.

	Среда
Утром:
встать покушать, пойти в школу.
День:
отдохнуть 2часа,
покушать, сделать уроки с 17:00 до 19:00 помочь маме.
Вечер:
Собрать портфель, лечь спать в 23:00.

	Четверг 
Утром:
встать покушать, пойти в школу.
День:
сходить на тренировку, покушать ,сделать уроки 17:30 до 19:30
Вечер:
Собрать портфель, лечь спать в 23:00.
	Пятница
Утром:
встать покушать, пойти в школу.
День: сходить к репетитору, покушать,
сделать уроки 17:30 до 19:30
Вечер:
Собрать портфель, лечь спать в 23:00.
	Суббота
Утром:
встать покушать.
День:
Сходить магазин, помочь маме.
Вечер:
лечь спать в 24:00.
	Воскресенье
Утром:
встать покушать.
День:
сделать уроки, собрать портфель.
Вечер:
лечь спать в 24:00.



[bookmark: _GoBack]Вывод: в целом при составлении распорядка дня школьника важно учитывать не только возраст и нагрузку, но и индивидуальные особенности (характер, способность к обучению, потребность в общении). Главное, помнить, что режим дня должен помогать сохранять психологическое спокойствие и помогать добиваться поставленных целей. Чрезмерное давление обязательств может плохо отразиться на эмоциональном состоянии и спровоцировать необоснованное беспокойство. Необходимо понимать, что распорядок — это лишь помощник для определения важных целей и второстепенных.  Режим дня учит распоряжаться своим временем и действовать в соответствии с обстоятельствами.
 Спасибо за просмотр.
