Formation 30 minutes d’activite
physique par jour

6h « autres » « Grande Cause Nationale 2024 — 30" APQ »

Présentiel 1: 12 février: 3h00

Présentiel 2: 2 avril: 3h00 %
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Retour sur les mises en ceuvre depuis
le temps 1 de la formation




Retour sur les mises en ceuvre depuis
le temps 1 de la formation

* Proposition de mise en ceuvre par les difféerentes écoles présentes

* Echange sur des pratiques :
* Ce qui a fonctionneé :
* Evaluation du dispositif
* |es espaces, 'aménagement matériel, I'équipe, le lien avec le périscolaire
 Evaluation des éleves :
e |a qualité du travail en classe,
* 'autonomie des éleves
* Autre
* Les freins ou difficultés rencontrées
* Pour I'enseignhant
* Pour les éleves
* Pour les collegues ...
* Quelle suite ?




ml

30" APQ, dans votre classe a ce jour, en un
seul mot, comment le définiriez-vous ?

Sport
Transversal

Mouvement

Fantome

Perturbateur Contrainte


https://digistorm.app/c/4235465

-PAUSE -

PRESS START BUTTON




Pause active

Comment se déroule une pause-active? .'-*

- On choisit d'abord 10 exercices a l'aide d’'un de a jouer

A mon école, on s'active! (2 exercices d'echauffement, 3 d'aérobie, 2 d et 3 de relaxation);

- On place les exercices de chacune des phases dans l'ordre de
son choix;

- Le ou les animateurs affichent au tableau la série d'exercices;

- (S1lya lieu) on déemarre la musique;

- Le ou les animateurs demontrent les mouvements.

Qui peut animer une pause-active?

- Un enseignant;
L3 % G
- Un ou deux éleves®; O

- Toute personne voulant animer.

Pour dynamiser la pause-
active, ajoutez de la musique

entrainante choisie par les
éleves ou un comite

d’enseignants


https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-aurillac3/wp-content/uploads/sites/42/2021/03/Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf

LUABC de la pause-active

v 2 exercices

v"’émil du
corps

v Augmenter

v Durée:

2 minutes

v 3 exercices

v Activation
du corps

v Mettre en
action de
grandes
massas
musculaires

v Rechercher
[T
pulsations
cardiaques
plus &levées
(+cardio)

v Durée:
3 minutes

Pause active

Habileté

v 2 exercices

v Travail
spécifique
d'habiletas
motrices
(force,
equilibre,
coordination,
etc.)

v Rechercher
le contréle du
mouvement
plutdt que la
vitesse
d'execution

v Duree:
2 minutes

v 3 exercices

v Relaxation
du corps

v Mettre
I'emphase sur
le contrdle,
la detente ot
le zilence

v Retour a des
pulsations
cardiaques
pluz baszsesz
ou normales

v Duree:
3 minutes

A mon école, on s’active

&
Ite

Intens

Aérobie

Echauffement Habilete Relaxation

10 minutes



A vous de jouer |

C'est le temps de lancer les dés!

(cligue sur les exercices)

Echauffement

Exercice 1

Exercice 2

Exercice 3
Exercice 4
Exercice 5

Exercice &

/

Exercice 1

Exercice 2

Exercice 3
Exercice &4

Exercice 5

Exercice &

Exercice 1*
Exercice 2*
Exercice 3*
Exercice 4*
Exercice 5"

Aerobie

Exercice 1

Exercice 2

Exercice 3
Exercice 4

Exercice 5

Exercice &

Exercice 1*
Exercice 2*
Exercice 3*
Exercice 4*
Exercice 5*
Exercice &*

Relaxation

Exercice 1

Exercice 2

Exercice 3

Exercice 4

Exercice 5

Exercice &

Exercice 1*
Exercice 2*
Exercice 53*
Exercice 4*
Exercice 5*
Exercice &*




- 30 APQ
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Val d'Oise

= DIGIPAD
=8 Ecoles

30 APQ en Val d'Oise - Ecoles

METTRE EN PLACE LES 30' D'ACTIVITES
PHYSIQUES QUOTIDIENNES ?

POURQUOI ?

L'OMS alerte des risques liés a la
sédentarité : 4éme cause mondiale des
déces.

Les enfants ont besoin de Th d'activité
physique, toutes activités confondues,
chaque jour et ainsi leur permettre de
développer un « habitus santé =.

30 minutes sont indispensables sur le
temps de la journée (scolaire et périscolaire)
pour entretenir la condition physique en
complément des autres activités (familiales,
extra scolaires, ...)

COMMENT ?

LA PAUSE ACTIVE

L N

§ gunir |:_]!‘_|,.|r .EE:. Cycie.d Educaiil

APQ ET PAUSE ACTIVE EN ANGLAIS

Vous trouverez les propositions de pauses

actives en LVE du groupe départemental

illustrant des mises en oeuvre possibles
dans la classe.

UNE PAUSE ACTIVE DANS L'ECOLE

Ce projet illustre une pause développée
dans chaque classe puis en flashmob

DE LA SEANCE D'EPS A LA PRATIQUE
AUTONOME

CHALLENGE DEPARTEMENTAL SOLIDAIRE -
ACADEMIE DU VAL D'OISE

Les eleves participent au challenge sur une
des activités proposées au moins.
L'enseignant développe les apprentissages
pendant les séances d'EP5; les éléves
s'exercent également pendant les
récreations pour tenter de réunir le plus
grand nombre de bouchons.

A VENIR



https://digipad.app/p/131554/1eec5614ced
https://digipad.app/p/131554/1eec5614ced

Proposition pour les 30 APQ
recréation active

Quelles activités ?

Quelle organisation de récréation ?

e Qui?
. 8uand ? * Sport ?
e Qu? Projet d’école : e Jeu?
C . t? Fiche action * Complémentarité EPS?
e Comment :
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Récréation active

Fiche

« Defis APQ en recre »

cole publique

\
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Le sport scolaire d

Le défi APQ en récre
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Récréation active

[ Fiche 1
« Defis APQ en recre »

Constitution de 4 groupes :

* Créer un jeu avec le matériel a disposition
e Remplir la fiche « défi APQ en récré »
* Faire vivre son jeu aux autres groupes
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) O T'Scole pubiiqu
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Le sport

Le défi APQ en récre
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file:///C:/Users/athabot/Downloads/Formulaire%20DÃ©fi%20rÃ©crÃ©%20APQ-2.pdf
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REBONDIR, S'EQUILIBRER

Tout sewul A deux, chacun sur

- 30fichesde Jeux

Lla Croix rythmée

are ton
* Tmatériel -
Fabrique un pochair! ma b
Découpe un carré de 30 cm d= cobé dans du carton ‘\.{bt ' -
£pais. Ce sera plus facile pour tracer les 5 carrés t e :'.\:\ "‘\\

identigues [30u30 om) numérotés de 03 4 de |2 croi. i {b - —
<3 . <

0 Dms craims, Y ’
M Un sabli=r ow un chronom&tbre, \\_d--'a';_-r \E’ *::"
+

Pieds joints, place-tci sur la caze= certrale [0, puis réalis=

I'enchainement de rebonds: 0-1-0-2-0-3-0-4-0
[A chaque fois, repasse par la case centrale a0o].

L

A deux, en relais sur

¥ Enchaine 2 séri=s d= une croix la méme croix

rebonds. M Face & face, =ssanpez
W Réalise das records avec de rebondir au méme=

N Rézlisez des records =n
wious relayant : aprés

des rebonds pieds joints. rythme... comme une 2 anchainements d=
¥ Campte b= nombre d= danse & 'uniz=on ! rebonds, = cn—éq.ﬁ:ier
prend |= relais.
passeges par ks case g0n
surune durde d=
ﬁ;ﬁndzs. 1minute=, i RE'. fﬂﬂdéﬁs
Invente d'autres déhs a partir de ce jeu!
Void guelgues pistes:
W Par équip= de plusi=urs jou=urs, sur plusieurs croix. ..
H En refais...
B A doche-pisd. ' o

Pour Atre e forme, je pratigue
1 hevre d'acthité

physique par jour | ET Tl ?
Alars comene moi, chaugse
tes DSSKOTS ot

BOUgE 4 In réicrd ?

pour bouger

le Carré infernal

Fabrique un pachair!
Dans du carton épais powr identifier s angles da ton carré. =
M Fai=z 5 grands pas pour mesurer les ootés de ton carré. /
M Des craizs.
I 1 sableer ou un chronometre.
N Un ballas. o
- Parcouwrs le plus vite possible les 4 cotés
Rﬂ-glg M En t=nant = ballon & la main.
dUEY ) mEn driblant.
\ M Enlangant b= ballon &t &n l= rattrapant.
B En driblant & nouveaw.

. ’ .

DRIBLER, LANCER

!TEILI‘tEEJ A deux A quatre

M Réalis= wn maximum B Chaoun s= positionne B Chaoun s= positionne

de=tours =n 1 minute=, surun angle opposeé sur un angle différent.
puiz en 2 minutes. .. du carré. B L= premisr quiravient
B Essayer de vous 2 son point de départ
rattraper =n respectant agagngé!
l=s consignes de
" déplacement !

. Reléve les défis

Imvente d'autres déhs a partir de ce jeu!

Voici quelques pistes :
M En équip=, un camarade placé & chagque angle du carré.
W En relais.

Série 1 Série 2

Déménage tout !

| 2 Equipes d= 2 ow 3 jousurs.
B 1 sablier cuun chronom&tre.
B 1 carbon ou 1 caisse contenant B Trace 2 lignes parallzles séparées

pl=in d= chos=s 3 transporter par 20 grands pas.
{ballons, foulards, cerceau. ..

B Place la caiss= plein= entre czs
W 2 carbons ou 2 caisses vides. lignes at 1 caisse vide derridne
B 1 cramis. chactune des 2 lignes.

Lt

R .
Transporte 1 objet 2 afois de [z caisse pleine
H‘EH-IE vers celle de ton éguipe.
AU JEY ) dant e debut du jeu l=s jousurs sont placss & citE de
laur caissa, darridre |2 ligne. Au top départils s élancant
pour déménager l=s objets d= s caiss= centrale. L=

jeu dure 3 minutes. U'dguipe victorieuse =st osll= quia
ramené |z plus d'objets dans sa caisse.

[ & deux A plusieurs

M L'obj=t doit tre donné B Une passe doit &tre faite 8 un camarads svant de
de |2 main 3 la main déposer l'objet dans |a caissa.
& un camarade avant
dE&tre déposE dans |2
caisse.

M Si 'objet tombe, (| 2zt remis par b= lanoeur dans o
caisse avant de pouvoir &tre transport€ 8 nouve=au.

Voici quelques pistes:

W Des objets valent plus d= points que dautres.

B Cies objets doivent &tre transportés par 2 jousurs
qui s= ti=nne=nt l2 main durant tout l= trajet

Reléve les défis
Imvente d'autres défis & partir de ce jeu !

Le sport:




Le compteur d’activite

Comment rendre l'éleve conscient de son activite
physique ?

Les 3 reglettes de I'USEP

Compteur d'activités C2
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http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/container.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/outils2011/compteur2011/ficheverso-et-recto.pdf

Le compteur d’activite

Comment rendre l'éleve conscient de son activite
physique ?

e Outil permettant de mesurer le plaisir, I'effort et le progres du CP au
CM2

e Outil permettant de calculer son activité par jour sur 15 jours du CP
au CM?2



Le compteur d’activite

Comment rendre l'éleve conscient de son activité
physigue ?

Compteur d’'activités C2 Compteur d’activites C3
de I'USEP de I'USEP



http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/container.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/outils2011/compteur2011/ficheverso-et-recto.pdf
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/compteur-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/compteur-me »nu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/index.html

Le compteur d’activite

Comment rendre l'éleve conscient de son activite
physique ?

e S"approprier le compteur d’activité du cycle 2 et pouvoir I'expliciter a
I"autre groupe

e S"approprier le compteur d’activité du cycle 3 et pouvoir I'expliciter a
I"autre groupe
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ROLE DES ENSEIGNANTS
*** Présentationindispensable du
compteur d’activité aux parents, lors
de la réunion de rentrée
* Importance pour la santé
* Présenterle documenta
compléter
*** Mise en place des activités a |'école:
* Les 3 heuresd’EPS
" Programmation
"= Les 30 min APQ
" Quand, comment?
* Le SRAV
» Lien avec « L'école j'y vais
autrement »
* Lien avec les autres domaines
d’activité (ex: sciences-santé, ...)
¢ Utilisation du compteur avec les
éleves, avec débats

Le. compteur d’activité
ressources-attitude santé — USEP C2 et C3
importance de lI'activité physique quotidienne

1l ou
moins

0

2

Plus e N
de 2 *L:‘.:* .

_l”illlii‘

o & O W 100a

IMPLICATION DES PARENTS
< Relever avec les enfants les moments
d’activités physique hors temps
scolaire?
- Déplacement a pied, a vélo
- Activités encadrées
= Dans les associations
= Au périscolaire
» Activités sportives récréatives et de
loisirs

< Document a compléter

VERS UNE AUTONOMIE DES ELEVES (C3)

< Relever |la durée d’activité physique
quotidienne

< Document a compléter




Une illustration

Dossier

> 0

Activités physiques quotidiennes a I'école : comment faire bouger les éleves 30 minutes par jour - Digiview by La Digitale



https://ladigitale.dev/digiview/#/v/6643120e11f4d
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/6643120e11f4d

Mise en ceuvre en classe

" e Autonomie  Gestion des
* Modalites s e
des éleves Responsabilités
\/_ \/_ —_—

* Projet d’école

* Complémenta * Gestion du * Compteur -
rité EPS/ matériel et de d’activité

Groupe CPD EPS-95






