
Formation 30 minutes d’activité
physique par jour

6h « autres » « Grande Cause Nationale 2024 – 30’ APQ »

Présentiel 1: 12 février: 3h00
Présentiel 2: 2 avril: 3h00



Retour sur les mises en œuvre depuis 
le temps 1 de la formation



Retour sur les mises en œuvre depuis 
le temps 1 de la formation

• Proposition de mise en œuvre par les différentes écoles présentes 

• Echange sur des pratiques : 
• Ce qui a fonctionné : 
• Evaluation du dispositif
• les espaces, l’aménagement matériel, l’équipe, le lien avec le périscolaire

• Evaluation des élèves : 
• la qualité du travail en classe, 
• l’autonomie des élèves
• Autre 

• Les freins ou difficultés rencontrées 
• Pour l’enseignant
• Pour les élèves
• Pour les collègues …

• Quelle suite ? 



ml

30’ APQ, dans votre classe à ce jour, en un 
seul mot, comment le définiriez-vous ?

https://digistorm.app/c/4235465


PAUSE ACTIVE

TRANSVERSALITE

RECREATION
ACTIVE

Modalités



Pause active

https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-aurillac3/wp-content/uploads/sites/42/2021/03/Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf


Pause active À mon école, on s’active





Lien

Digipad 30 APQ 
Val d’Oise

https://digipad.app/p/131554/1eec5614ced
https://digipad.app/p/131554/1eec5614ced


Proposition pour les 30 APQ 
recréation active

Quelle organisation de récréation ? Quelles activités ?

• Sport ?
• Jeu ?
• Complémentarité EPS ?

• Qui ?
• Quand ?
• Où ?
• Comment ?

Projet d’école : 
Fiche action



Récréation active

Fiche

file:///C:/Users/athabot/Downloads/Formulaire%20DÃ©fi%20rÃ©crÃ©%20APQ-2.pdf


Récréation active

Fiche

• Créer un jeu avec le matériel à disposition
• Remplir la fiche « défi APQ en récré »
• Faire vivre son jeu aux autres groupes

file:///C:/Users/athabot/Downloads/Formulaire%20DÃ©fi%20rÃ©crÃ©%20APQ-2.pdf


30 fiches de Jeux 
pour bouger

Série 2Série 1



Le compteur d’activité

http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/container.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/outils2011/compteur2011/ficheverso-et-recto.pdf


Le compteur d’activité

Groupe 1

•Outil permettant de mesurer le plaisir, l’effort et le progrès du CP au 
CM2

Groupe 2

•Outil permettant de calculer son activité par jour sur 15 jours du CP 
au CM2



Le compteur d’activité

 http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/compteur-menu.html

 http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/compteur-me »nu.html

 http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/index.html

http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/container.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/outils2011/compteur2011/ficheverso-et-recto.pdf
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/compteur-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/compteur-me »nu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/index.html


Le compteur d’activité

Groupe 1

•S’approprier le compteur d’activité du cycle 2 et pouvoir l’expliciter à 
l’autre groupe

Groupe 2

•S’approprier le compteur d’activité du cycle 3 et pouvoir l’expliciter à 
l’autre groupe



Le compteur d’activité
ressources attitude santé – USEP C2 et C3

importance de l’activité physique quotidienne
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Le compteur d’activité
ressources attitude santé – USEP C2 et C3

importance de l’activité physique quotidienne



Une illustration

Activités physiques quotidiennes à l'école : comment faire bouger les élèves 30 minutes par jour - Digiview by La Digitale

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/6643120e11f4d
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/6643120e11f4d


Mise en œuvre en classe

• Modalités

• Complémenta
rité EPS/ 
30APQ

• Autonomie 
des élèves

• Gestion des 
Responsabilités

• Compteur 
d’activité 
physique

• Gestion du 
matériel et de 
l’espace

• Projet d’école

Groupe CPD EPS-95



Merci!
A vous de bouger!


