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музыкально- ритмических упражнений и игр
для развития танцевально- игрового творчества у детей дошкольного возраста.
«Шумит оркестр». 
Дети сидят в кругу. По показу педагога повторяют. 
Кыш - кыш (свободное движение рук) 
Хлоп - хлоп (в ладоши) 
Шлеп - шлеп (по коленям) 
Топ - топ (ноги поочередно) 
Можно разнообразить, то есть разделить по партиям.                                                
«Ритмическое эхо».                                                                                                                      Педагог прохлопывает простые ритмические рисунки. Дети должны их точно повторить. Усложнение: вводится притоп ногой, обеими ногами.
Игра: «Хлопай в такт». 
Звучит музыкальное произведение. Дети хлопками и притопами акцентируют каждую сильную долю.
«Сыграй, как я». 
Игровой материал: бубен, металлофон, музыкальный молоточек, деревянные кубики. 
Ход игры: Педагог предлагает детям послушать, а затем повторить ритмический рисунок, состоящий из 5 - 7 звуков, сыгранных на любом из вышеперечисленных инструментах. 
Ритмическое упражнение "Скороговорка"
Цель: Учить детей выполнять ритмические хлопки, чётко проговаривая скороговорку.
Педагог предлагает детям прохлопать скороговорку.
Голосовое упражнение "Спелые фрукты".
"Груши падают на траву" - БАМ-БАМ-БАМ (громко).  
"Сливы падают на траву" - Бам-Бам-Бам (тихо).
"Вишни падают на траву" - бам-бам-бам (шёпотом).
Ритмическое упражнение "Дождик".
Педагог говорит: "Набежали тучки, и пошёл дождик... Сначала редкие капли застучали по крыше. Но вот дождик стал сильнее, капли падают чаще, чаще. Настоящий ливень! Хорошо!" (Дети хлопают в ладоши во все убыстряющемся темпе.) 
Капля - раз! Капля - два!
Капли медленно сперва
Стали капли ударять, 
Капля каплю догонять.
 А потом, потом, потом все бегом, бегом, бегом.
До свиданья, лес густой!
Побежим скорей домой!
Ритмическое упражнение "Повтори, как я".
Цель: Учить детей воспроизводить ритмический рисунок по слуховому восприятию. Развивать внимательность.
Материал. По две деревянные палочки на каждого ребёнка.
Педагог задает ритм, отстукивая его одной рукой, например, "2-2-3" (в начале освоения даётся зрительное подкрепление – дети видят руки педагога, а в процессе освоения происходит постепенный переход только к слуховому восприятию, то есть с закрытыми глазами). Затем дети повторяют ритмический рисунок правой рукой, левой рукой, двумя руками одновременно. Затем предлагается воспроизвести тот же ритмический рисунок ногами.
Ритмическое упражнение "Как на горке - снег, снег".
Цель: Учить детей выполнять движения в такт стихотворению. Развивать чувство ритма.
Дети встают парами лицом друг к другу, хлопают в ладоши в такт стихотворению (на каждую строчку - четыре удара).
Как на горке - снег, снег,
И под горкой - снег, снег,
И на ёлке - снег, снег,
И под ёлкой - снег, снег.
А под снегом спит медведь.
Тише, тише, не шуметь!


Ритмическое упражнение "Зайчик и барабан".
Дети стоят в кругу в затылок друг другу. Один из них отбивает ритм на спине партнёра. Тот запоминает его и старается повторить на спине партнёра, стоящего перед ним. Ритм должен вернуться к «заказчику».
Ритмическое упражнение "Стоп, машина".
Стоп, машина, стоп, машина, Стоп, машина, стоп! Стоп, машина, стоп, машина, Стоп, машина, стоп!
Каждый ребёнок отбивает ритм кулаком о ладонь. Потом все молча, без движений, в полной тишине, не шевеля губами, повторяют про себя текст. В нужный момент дети должны воскликнуть хором: «Стоп!»                                                                                       
Ритмическая игра "Азбука морзе".                                                                                   Цель: Развивать умение воспринимать чувство ритма и воспроизводить его самостоятельно.                                                                                                            Материал: По одной деревянной палочке на каждого ребёнка.                                     Педагог предлагает всем детям стать радистами и вслед зa ним передавать, простукивать разные сообщения. ООооОО   ОоооОО   оооОО   ОооОоо                                   
Ритмичное упражнение "Мебель".                                                                                      На каждое слово считалки - один удар мяча об пол.                                                                         Раз, два, три, четыре, пять, Будем мебель мы считать:                                                                Кресло, стул, диван, кушетка,                                                                                                   Полка, шкаф, кровать, банкетка.
Ритмическое упражнение "Сладкоежка".
Дети вслед за педагогом дети повторяют считалку и в такт ему отстукивают кистью руки па бедру в положении стоя (рука вдоль корпуса, и поднимать нужно только кисть).
Сладкоежка наш Кондрат,
Пять пирожных съел подряд.
С кремом - два,
С джемом - три,
Ты считалку повтори.
Ритмическое упражнение "Ну-ка, повтори!".
Все играющие хором повторяют:
Тра-та, та-та-та, тра-та, та-та-та.
Тра-та, та-та-та, тра-та!
Тра-та, та-та-та, тра-та, та-та-та.
Тра-та, та-та-та, тра-та!
Затем каждый отбивает этот ритм кулаком о ладонь. В заключение все молча, без движений, в полной тишине, не шевеля губами, повторяют про себя текст ("Тра-та, та-та-та, тра-та...") и в нужный момент должны воскликнуть хором последнее "тра-та".
Наше путешествие
Ход игры. Музыкальный руководитель предлагает детям придумать небольшой рассказ о своем путешествии, которое можно изобразить на каком-либо музыкальном инструменте. «Послушайте, сначала я вам расскажу,- говорит музыкальный
руководитель. —Таня вышла на улицу, спустилась по лестнице (играет на металлофоне). «Увидела девочку, она очень хорошо прыгала через скакалку. Вот так (ритмично ударяет в барабан). Тане тоже захотелось прыгать. И она побежала домой за скакалками, перепрыгивая через ступеньки (играет на металлофоне). Мой рассказ вы можете продолжить или придумать свой рассказ».
Учитесь танцевать
Игровой материал. Большая матрешка и маленькие (по числу играющих).
Ход игры. Игра проводится с подгруппой детей. Все сидят вокруг стола. У музыкального руководителя большая матрешка, у детей маленькие. «Большая матрешка учит танцевать маленьких»,— говорит воспитатель и отстукивает своей матрешкой по столу несложный ритмический рисунок. Все дети одновременно повторяют этот ритм своими матрешками.
При повторении игры ведущим может стать ребенок, правильно выполнивший задание.
Раз, два, три, повтори!
Взрослый задает хлопками ритмическую фразу, которую дети повторяют «звучащими жестами»: хлопками, притопами, шлепками, щелчками и т. д.
«Ежик и барабан» 
Педагог читает стихотворение, а дети имитируют игру на нем. В дальнейшем слова полностью заменяются ритмом. С барабаном ходит ежик, Бум - бум - бум! 
Целый день играет ежик, Бум - бум - бум! 
С барабаном за плечами, Бум - бум - бум! 
Ежик в сад попал случайно Бум - бум - бум! 
Очень яблоки любил он Бум - бум - бум! 
Барабан в саду забыл он Бум - бум - бум! 
Ночью яблоки срывались Бум - бум - бум! 
И удары раздавались Бум - бум - бум! Ой, как зайчики струхнули! Бум - бум - бум! Глаз до зорьки не сомкнули Бум - бум - бум!
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