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Тема: «Что такое космос?»

Цель: Формирование двигательных умений и навыков. Развитие двигательных способностей. Обеспечение усвоение систематизированных знаний.
Задачи:     
1. Развивать фантазию, воображение. Активизировать мыслительную и речевую деятельность, зрительное внимание и восприятие. Поощрять знания детей о космосе. Развитие двигательного воображения осмысленной моторики и психических функций.
2. Укреплять мышцы спины и брюшного пресса. Формировать правильную осанку в ползание в упоре на колени и ладони в набивную (поролоном) трубу.  
3. Тренировать чувство равновесия в процессе упражнения на уменьшенной площади опоры.      ловкость.                                               
4. Приучать детей следить за полетом мяча, соизмерять бросок от расстояния до цели.
5. Воспитывать умение активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, участвовать в совместных играх.
Работа над словарем: «Солнышко», «Планета», «Звезды», «Комета», «Космонавт», «Ракета», «Месяц», «Луна».                                                                                                          
Приемы руководства деятельностью детей: 
1. Приемы постановки целей и мотивации деятельности детей: рассматривание сюжетных картинок и иллюстраций о космосе, о том, что в нем встречается, создания игровой ситуации, сказочный персонаж «Космонавт», художественное слово.
2. Приемы активизации деятельности детей в процессе занятия: проблемные вопросы, художественное слово, показ предметов, эмоциональный рассказ педагога.
3. Приемы организации практической деятельности детей: показ способа действия, показ с пояснением.
4. Приемы поддержания интереса детей: чтение, разговор, демонстрация, прослушивание музыкального произведения «Космическая фантазия», «Завораживающая», творческие задания.
5. Приемы оценки и самооценки: одобрение, похвала, поощрение.                                             Создание среды для организации и проведения занятия:
Сюжетные картинки и иллюстрации «о космосе», магнитофон, запись музыкального воспроизведения и веселая ритмическая музыка, ракета; мячи, набивная (поролоновая) труба, ребристой доске, костюм «Космонавта», раскраски о космосе по количеству детей.
Виды детской деятельности в ОД:
Игровая: игроки с помощью своего воображения должны имитируя показать, как летит ракета, звезда, движения спортсменов в игре «Космическая ракета». Игры с элементами бега в колонне, броски, прыжков и ползание в упоре на коленях и ладонях.                    Двигательная: ходьба на носках, на пятках; бег на носках, руки в стороны, «Змейкой» между предметами в колонне; дыхательные упражнения, построение в шеренгу, круг, колонну. Повороты на право (лево, кругом).
Коммуникативная: игровые упражнения со сказочным персонажем «Космонавт», ситуативная беседа о правильном питании, подвижные игры с элементами бега и детского массажа.
Музыкально-художественная: прослушивают музыкальные произведения, выполняют основные движения под веселую ритмическую музыку, выполняют простейшие движения со сказочным персонажем «Космонавт».
Чтение художественной литературы: чтение и обсуждение стихотворения.
Планируемые результаты:
Личностные качества: способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, использует свою речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний.
Интеллектуальные: сформированы у детей знания о здоровом образе жизни, овладел начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире.
Физические: сформированы умения регуляции и контроля движения с мячом, ребристой дорожкой и набивной (поролоновой) трубой, способен волевым усилиям, подвижен, ловок, владеет основными движениями.
Критерии оценки деятельности детей на занятии:
1. Активность: проявление интереса у детей к упражнениям, заинтересованности в выполнении различных заданий и инициативности в подвижных играх и игровых упражнениях.
2. Самостоятельность: составляет простые варианты из освоенных физических упражнений, проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: избирательным и инициативны при выполнении упражнений.
3. Взаимодействие со сверстниками и взрослым: принимают разные роли в сюжетно-игровом занятии и действуют в соответствии с ними, поддерживают желание взаимодействия с взрослыми и сверстниками, умеют договариваться.
4. Сопереживание: эмоционально отзывчивы, сопереживают неудачам других, помогают в выполнении заданий партнеру, радуются успехам других детей.
5. Эмоциональность: эмоционально отзывчивы, выражают радость и сохраняют интерес до конца занятия.
6. Проявление волевых усилий: настойчивы в правильном выполнении основных движений, не смотря на результаты.

Интеграция образовательных областей (5 образовательных областей в соответствии с ФГОС):

	Области
	Виды детской деятельности
	Решаемые задачи

	Художественно-эстетическое развитие
	Рассматривание сюжетных картинок и иллюстраций (С-КР)
Знакомство с организмом, с органами человека и их функций (ПР)
Чтение и обсуждение стихотворения (РР)
	Развивать у детей творческие способности, воображение и индивидуальное самовыражение при выполнении игровых заданий и упражнений.
Воспитывать эмоциональное реагирование на музыкальные произведения.

	Познавательное развитие
	Практические действия (С-КР)
	Развивать интерес в познание первичных представлений о себе.
Приучать решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту, применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач, поставленных как взрослым, так и им самим.
Развивать умения самостоятельно действовать, при затруднениях обращаться к взрослому за помощью. Формировать умение делать выводы, умозаключение.

	Социально-коммуникативное развитие
	Беседа (РР)
Коммуникативная игра (С-КР)
	Учить использовать вербальные и невербальные средства общения, владеть конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, распределяет действия при сотрудничестве);
Прививать умение планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдать элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 
Принимать активное участие в деятельности.

	Физическое развитие
	Песня: «Веселые путешественники» (ПР), веселая ритмическая музыка (Х-ЭР)
	Проявлять эмоциональную отзывчивость в деятельности и общении со взрослыми и сверстниками.
Соблюдать элементарные правила здорового образа жизни.
Учить контролировать свои движения и управлять ими.

	Речевое развитие
	Физ. Минутка (ФР)
	Обогащать активный словарь новыми словами.
Совершенствовать крупную и мелкую моторику. 




План занятия


1. Вводная часть:                                                                                             3-4мин.
Создание проблемной ситуации
Создание мотива для детской деятельности
Определение цели
Ходьба и бег в чередовании, с заданиями
2. Основная часть:                                                                                        12-13мин                                                  
Игровое упражнение: «Смелый космонавт».  
   Основные движения
Показ, комментирование
Обыгрывание
Подвижная игра «Космонавты»
3. Заключительная часть:                                                                             2-3 мин.
Малоподвижная ирга: «Космическая ракета».                                                                                                                        Оценка деятельности детей и самооценка
Подведение итогов образовательной деятельности
Награждение раскрасками

  Длительность образовательной деятельности                                                 20 мин.


Ход 
образовательной деятельности

	Части образовательной деятельности
	Содержание
	Области

	1. Водная часть
Создание проблемной ситуации
Создание мотива
Деятельности 
Определение цели.
Ходьба в чередовании с бегом и заданиями.
Дыхательные упражнения

	Под музыкальное сопровождение в зал заходит сказочный персонаж «Космонавт»:
- Помогите мне ребята, хочу стать я космонавтом.  В космосе летать и о космосе все знать. 
Задание № 1: ходьба по кругу: «Солнце, звезды облака, высоко от нас всегда».  
Задание № 2: Бег, руки в стороны: «Отправляемся в полет, дети сели в самолет, выше облака взлетим, мы все небо облетим».
Задание № 3: ходьба: «Приглашаю детвору к Звездам, к Солнцу на игру. Высоко они живут, в гости Вас ребята ждут. Мы идём на космодром, дружно в ногу мы идём.
Мы походим на носках, мы идём на пятках.  Проверяем мы осанку и свели лопатки» - ходьба на носках, на пятках.                                                                       Задание № 2: Бег: «Змейкой» между предметами в колонне «Побежим ребята дружно, разминаться всем нам нужно. В тёмном небе звёзды светят, Космонавт летит в ракете. День летит и ночь летит. И на землю вниз глядит.   Размыкание в кругу размыкание на длину рук.                                                  Дыхательные упражнения: «Космический воздух глубоко вдыхаем и до конца выдыхаем»
    
	Физическое развитие,
Познавательное развитие,
Художественно – эстетическое, Речевое развитие

	2. Основная часть

Основные движения.
Показ,
Комментирование
Обыгрывание
Подвижная игра
	Основные движения:                                                                                    Игровое упражнение: «Смелый космонавт».                                                                             «Раз-два, стоит ракета (поднимают руки вверх).                                                                    Три-четыре, скоро взлет (развести руки в стороны).                                                                   Чтобы долететь до Солнца (круг руками).                                                                    Космонавтам нужен год (берутся руками за щеки, качают головой).                             Но лететь туда не страшно (руки в стороны, наклоны корпусом вправо-влево). Каждый ведь из нас атлет (сгибают руки в локтях).                                                       Пролетая над Землею (развести руки в стороны).                                                                        Ей передадим привет (поднимают руки вверх, машут).                                                     Мы все звезды облетим, и домой вернемся, мы продолжим тренировку и всем улыбнемся (повороты кругом).                                                                                     Наклоняемся легко, приседаем тоже, прыгнем дети высоко, как спортсмены - сможем.                                                                                                                                         «Мы ребята прыгуны, все допрыгнем до луны,1,2,3,4,5! Продолжаем мы играть!». Повороты на право (лево).                                  
«Солнце детям улыбается и с детишками играется. К Солнцу в гости мы ползем, рукой весело махнем, улыбнемся, подмигнем, играть дальше все пойдем»                                                                                                        1 игровое упражнение:  «К Солнцу в гости на ракете отправляются  все дети».
*Ползание в упоре на колени и ладони в набивную (поролоном) трубу.
2 игровое упражнение: «По ребристой, по дорожке смело двигаются ножки».                                                                                     *Ходьба по ребристой доске с приподнятым краем.          
3 игровое упражнение: «Что такое космос?».                                                       *Ловля мяча с расстояния 1,5 м, двумя руками и бросок воспитателю, двумя руками с низу.
Дети стоят в кругу воспитатель бросает мяч, ребенку называя слово, затем ребенок повторяет, также воспитателю бросая мяч: «Солнышко», «Планета», «Звезды», «Комета», «Космонавт», «Ракета», «Месяц», «Луна».
*Подвижная игра: «Космонавты».                                                   «Ждут нас быстрые ракеты, для прогулок по планетам, на какую захотим, на такую полетим».  После этих слов космонавты начинают «летать» - бегать по залу, по окончании музыки им нужно встать в круг, вокруг названого имени ребенка – «Звездочки».   

	Социально-коммуникативное развитие,
Физическое развитие

	3. Заключительная часть

Оценка
Деятельности детей
   и
самооценка
Подведение итогов образовательной деятельности
	Построение в круг. Малоподвижная ирга: «Космическая ракета».                                 Дети передают макет или игрушку ракеты из рук в руки, произнося слова: «Ты лети, лети, ракета, быстро, быстро к небесам у кого в руках ракета, тот покажет ловкость нам», (ребенок, с ракетой, должен показать любое упражнение, дети за ним повторяют).                                                                                                                             

«Ребята, вам понравилось наше занятие? - Молодцы у нас ребята: сильные, умелые, дружные, весёлые, быстрые и смелые. А когда мы подрастём. Ждут нас настоящие ракеты для полётов на планеты. На какую захотим, на такую полетим. Молодцы ребята! Никто не растерялся, нам с большим успехом Космос покорялся. Чтобы космонавтом стать и к далеким планетам летать, нужно ловкими, сильными быть. С физкультурою очень дружить!».                                                                                                                                      Вас мы награждаем, космические раскраски всем вручаем.
	Социально-коммуникативное развитие



Длительность образовательной деятельности                                                 20 мин.
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