Презентация опыта работы по теме «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми  с ОВЗ»

Работая с детьми, имеющими речевые нарушения, мы наблюдаем отставание в развитии двигательных функций. Это проявляется в виде недостаточной координации и неточности выполнения движений, моторной неловкости, снижения темпа выполнения движений, нарушения пластичности и амплитуды в упражнениях по показу и по словесной инструкции. У таких детей, также наблюдаются трудности в овладении навыками самообслуживания, существенно страдает координация движений рук и зрительный контроль (зрительно-двигательная координация). Также снижена двигательная память.
Важно отметить, что несовершенство движений наблюдается во всех компонентах моторики: в общей (крупной), тонких движениях кистей и пальцев рук, мимической, артикуляционной.
Как мы уже с вами знаем, существует тесная взаимосвязь между состоянием двигательных функций и речи.  Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь.
И так, хотелось бы поделится с вами играми и упражнениями, которые я использую при коррекции звукопроизносительной стороны речи. В своей работе я использую технологию Биоэнерго пластика- это соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти руки. 
Цели и задачи использования данной технологии: 
Цель биоэнергопластики:
Повышать  результативности коррекционно-развивающей работы при постановке звуков.
Биоэнергопластику можно использовать не только во время индивидуальной работы. Но и на фронтальных занятиях. Недавно я проводила тренинг для родителей. Обучала выполнению артикуляционной гимнастики с элементами биоэнергопластики. 
Во время автоматизации звука в слогах, использую «кольцо Су-джок». Мною разработаны «Деревянные карандаши»,  ими можно обводить, их можно катать, перекладывать пальчиками. И при этом проговаривать речевой материал. 
Нейроигры и упражнения- это специально подобранные упражнения, которые способствуют межполушарному взаимодействию головного мозга 
Для дифференциации звуков, предлагаю игру «Повтори за мной». Перед ребенком раскладываются карточки действий и деревянные фигурки. Ребенок поочередно выполняет движения и называет фигурки. 
Игра «Жесты». На визуальную ритмическую парковку выкладываются деревянные жесты. Ребенку предлагается чередовать слоги или слова выполняя нужные действия. 
Использую игры «Пальцеходы», Где пальчики могут просто ходить, либо надеваем на пальчики обувь. При проговаривании чистоговорок, скороговорок и стихов, можно использовать упражнение «Проводилки» ,  люблю такое упражнение на развитие фонематического слуха. 
 «Проводилки двумя руками».  Логопед называет слова на звуки ( С-Ш), если ребенок в словах слышит звук (С)- рисует дугу, в виде улыбки,  на звук (Ш)- кружок, изображая округлые губы. Также на развитие фонематического слуха использую игры «Веселые молоточки», «Умные звоночки».
Хочу поделиться такой увлекательной игрой, которая называется «Фитнес для пальчиков и ума». Игра состоит из двух деревянных дощечек, на которых изображены разноцветные кружочки . В комплект входит: трубочка, клубочек, веревочка, игральный кубик, кубик с цветами, 60 жетонов. На слайде я отобразила разные варианты игры. Игра «Послушная веревочка». Ребенок прокладывает веревочку снизу вверх по определенной цветной дорожке, так чтобы веревочка не выходила за границы. При этом ребенок проговаривает предложения или стихотворения. А с помощью игры « дружные пальчики», ребенок проходит цветную дорожку указательными пальцами от старта к финишу, при это проговаривает чистоговорку. Пальцы можно менять ( например безымянные или мизинцы). Игра «Цветное лото», в эту игру могут играть два игрока. Каждому свое поле и равное количество жетонов. Ребенок кидает два кубика, один показывает цвет дорожки, куда будут выкладываться жетоны, другой количество. Дети выкладывают жетоны и проговаривают слова на заданный звук. Выигрывает тот, у кого будет больше жетонов на игровом поле.
Следующая игра «Выбивайка». Вообще это была игрушка моего сына. Я ее приспособила для себя, немного модифицировала. Цель игры: определение места звука в слове. При автоматизации звука. Логопед перед ребенком выкладывает картинки, задача ребенка определить, где находится звук. Ребенок выбивает молоточком шарик. Детям эта игра очень нравится, они с радостью наблюдают как выкатывается шар. 
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