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« L’homme est un alter ego
en quête d’échanges et d’appartenance ;
c’est insister sur ses besoins d’acculturation »

« L’homme est un ego
en quête d’assise narcissique ;

c’est reconnaître ses besoins affectifs »

Homme = EGO
→ sphère affective

=  mon rapport à moi-même

• Etre : besoin de sécurité et d’assurance (dire
 son nom, identifier ses émotions, ses inquiétudes,

identifier son sexe, se sentir en confiance, distinguer
 réel/ imaginaire, se séparer de la répétition, employer “je” 
pour se désigner, avoir un désir autonome, attendre, désirer 

connaître, exister seul, prendre plaisir à …).

• Avoir : besoin d’affirmation et de confiance (avoir 
confiance en soi, croire en ses qualités, maîtriser ses 

impulsions, mener un travail à son terme, prendre et garder et 
une initiative, prendre la parole, expliciter ses choix, donner son 

avis, surseoir à l’action par la pensée…).

• Pouvoir faire : besoin de grandir et d’indépendance (se 
laver, s’habiller seul, se déplacer, s’autoriser à penser et à agir, 

se séparer des interdits pesants, s’affirmer verbalement, 
expliquer son point de vue, aller au bout d’une activité, choisir, 

décider, faire un projet, s’auto-évaluer …).

Homme = ALTER EGO
 → sphère sociale 

= mon rapport aux autres

• La communication : besoin de rapport à l’autre 
(employer “tu”, se faire comprendre, respecter son tour de 

parole, prendre la parole de manière justifiée, écouter l’autre, 
donner, prêter, répondre à une question, parler pour être 

compris…).

• La loi : besoin de cadre (respecter les règles de vie,  les 
codes scolaires, accepter une sanction, suivre une consigne, 

dire non, saluer, avoir un comportement adapté aux situations 
sociales…).

• La socialisation : besoin d’appartenance au 
groupe (jouer avec les autres, participer à, coopérer, échanger 
avec les autres, avoir et maintenir des relations sociales, suivre 

le groupe, tenir un rôle social, …).

Homme = HOMO FABER 
→ sphère instrumentale

= les outils / techniques dont je dispose

•  Espace et temps : besoin de maîtriser l’espace et le 
temps (se repérer dans le temps, se repérer dans l’espace, 
comprendre près de loi, loin de, sur, sous, avant, après…, 

organiser une activité, …).

•  Motricité (se mouvoir, attraper un ballon, copier, écrire des 
lettres, …).

•  Lire et écrire (articuler et répéter des mots correctement,  
identifier des mots, combiner les lettres, déchiffrer, écrire des 

mots, …).

 •  Compter (compter jusqu’à…, additionner, multiplier, 
soustraire…).

« L’homme est un homo sapiens
en quête de sens ; c’est soutenir ses besoins 

de penser et de comprendre »

« L’homme est un homo faber
en quête de maîtrise ;
c’est souligner ses besoins instrumentaux »

Homme = HOMO-SAPIENS 
→ sphère cognitive

= la manière dont j’utilise les outils / 
techniques dont je dispose, les liens 
que je fais, le sens que je mets à… 

• Besoin de percevoir en différant : réflexion et 
mémoire   (se représenter, évoquer, anticiper…).

• Besoin de traiter et comprendre de l’information  - 
le différent (discerner différences / analogies, organiser, 
sélectionner une information et la traiter, comprendre une 
consigne, donner un sens, conceptualiser, (se) poser des 

questions, déduire, interpréter, analyser,  …).

• Besoin de sortir du différend : évaluation, prise de 
décision (argumenter, reconnaître et utiliser ses

 erreurs, trouver une  solution à un problème,
 planifier une action, chercher des réponses,

 organiser, évaluer ses résultats,
 imaginer des remédiations, …).


