	Discipline et titre de la séance : EPS, initiation et préparation au handball

	Séance n°

	Objectifs de la séance : -Développer les compétences motrices nécessaires au handball (dribble, passes…)
-Savoir respecter des règles simples.
-Jouer en équipes
-Développer la coopération

	Niveau de classe : CM1/CM2

	Matériel à prévoir : ballons, plots et dossards

	Durée : 45 min

	Durée
	Phase de la séance
	Déroulement détaillé et consignes
	Actions* et réponses attendues des élèves, stratégies 
	Modalités
	Etayage et différenciation prévue

	5 min






15 min 












20 min













5 min
	Échauffement 






Jeu de l’épervier 












Ateliers













Retour sur la séance
	1re étape : « Aujourd’hui, on va de nouveau s’entraîner aux jeux de ballons mais avant ça, on va s’échauffer ».
2 tours de terrains : un en courant et l’autre en pas chassés


2e étape : « On va maintenant rejouer au jeu de l’épervier, quelqu’un peut me rappeler les règles ? »
L’enseignante désigne alors trois élèves (éperviers) qui vont aller se placer au centre et les autres vont devoir traverser en dribblant sans perdre leurs ballons.
L’enseignante joue un rôle de régulation.





3e étape : Mise en activité : « maintenant que vous êtes bien échauffés vous allez tourner sur 3 ateliers ».
L’enseignante leur explique leur déroulement et les consignes de chaque ateliers).
Atelier 1 : passe à 10 : 2 équipes et l’objectif est d’atteindre 10 passes sans interruption par l’autre équipe.
Atelier 2 : quatres élèves dans un carré et 4 autres autour. L’objectif est que les joueurs à l’extérieur disposent d’un seul ballon et doivent se faire des passes pour toucher les élèves à l’intérieur du carré.
Atelier 3 : exercices autour du dribbles : parcours avec plots, se baisser, se tourner, repartir…





4e étape : retour sur le travail réalisé :
Discussion ce qui a été réussi et sur les difficultés rencontrées par les élèves.

	Action = appliquer.
Les élèves courent et adaptent le rythme selon leurs capacités.
-Difficultés au pas chassés.

Les élèves réexpliquent la consigne du jeu et l’appliquent.
-Difficultés éventuelles à dribbler.
-Erreurs : certains vont peut-être traverser le terrain en courant sans dribbler.




-Application des règles
-Coopération
Difficulté à gérer la balle en mouvement.








Les élèves expriment leurs ressentis et échangent sur les différentes activités réalisées.


	
 Collectif




Collectif












Petits groupes (8 élèves)











Collectif



	
Diminution du nombre de tours à réaliser si élèves en difficultés.


-Réduction de l’espace de jeu ou agrandissement selon le niveau.
-Augmentation du nombre d’éperviers au départ.






-Simplification des consignes si besoin.
-Pour l’atelier 1, diminution du nombre de passe à réaliser.
-Pour l’atelier 2, diminution de la taille du carré si difficultés.
-Pour l’atelier 3, simplification et aide aux dribbles.








Valorisation des progrès observées 

	Bilan de la séance : 


*Décrire les actions des élèves 
Exemples : 
rappeler, résumer, évoquer, émettre des hypothèses, écouter, échanger, justifier son/ses choix, placer, vérifier puis valider, appliquer, coller, écrire, copier, fixer, observer, raconter, comparer, trier, classer, ranger... 

