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Айрис - фолдинг - новый вид аппликации, необычная техника, называемая 

также «радужное складывание», появилась впервые в Голландии. Мастера этой 

страны накладывали полосы разноцветной бумаги под строгим определенным 

углом с помощью специальных шаблонов.  

Готовые работы выглядят ярко и восхитительно.  



    Развитие мелкой моторики рук – одна из актуальных современных 

проблем. Наиболее эффективным из способов решения этой проблемы 

является моделирование из бумажных полосок – техника Айрис - 

фолдинг. Это простой вид рукоделия, не требующий больших затрат, 

доступный каждому. Работа в технике Айрис - фолдинг способствует 

формированию, таких качеств личности, как настойчивость, умение 

доводить начатое дело до конца (последовательность и упорство в 

достижении поставленной цели, требующее целенаправленных 

волевых усилий), усидчивость и аккуратность. При этом развивается 

способность работать руками под контролем сознания, согласованность 

движений руки и глаза. Хочется отметить, что любая детская 

деятельность будет эффективна, при выполнении двух важных 

условий: наличие необходимого материала и заинтересованных в этой 

деятельности взрослых, в том числе и родителей. 



Принцип  выполнения: 
     Суть техники довольно проста и доступна каждому. На основе из цветного 

картона или плотной бумаги вырезается контур какой-либо фигуры – айрис-шаблон 

и с оборотной стороны заполняется полосками цветной бумаги. Их укладывают в 

строго определенном порядке по заранее составленной схеме. Каждая цветная 

полоска при укладке аккуратно приклеивается на концах карандашным клеем к 

изнанке основы. После того как рисунок полностью выложен, оборотная сторона 

изделия подклеивается плотной бумагой. 

     Для процесса изготовления изделия в технике айрис - фолдинг понадобится 

картон, цветная бумага, любой клеящий материал и схема (айрис-шаблон, на которой 

видны контуры готового креативного изображения, а также указан порядок и 

направление размещения цветных полосок бумаги. Эффект композиции зависит от 

сочетания подобранных по цвету полос, от выполненной схемы в геометрической 

фигуре, от ритма вычерченных на схеме линий, обозначенных цифрами. В процессе 

выполнения композиции в технике айрис - фолдинг, происходит самовыражение 

детей без слов, развитие моторики рук, мастерства. Арт-терапия является 

оздоравливающей спутницей при всех видах творческой деятельности детей. 



1. Шаблон по контуру переносим на чистый лист  

ЭТАПЫ  ВЫПОЛНЕНИЯ  РАБОТЫ 



2. Вырезаем рисунок  

по контуру                       

3. Вырезанный  рисунок 

накладываем на шаблон 



4. Подбираем цветную бумагу, необходимую для 

выбранного рисунка и режем еѐ на полоски 

нужной длины (так чтобы полоски выходили за 

контур рисунка) 



5. Нарезанные полоски 

сгибаем по горизонтали,  

так чтобы сгиб проходил  

не посередине полоски                 

6. Наносим клей  

на концы полосок 



7. Приклеиваем цветные 

полоски по схеме 
8. Каждый цвет 

полоски на свою 

цифру 



9. Когда весь рисунок будет заклеен цветными 

полосками, работу переворачиваем и убираем 

шаблон 



10. Делаем красивую рамочку и 

работа в технике айрис - 

фолдинг готова! 









Эта техника достаточно проста и 

интересна. Еѐ могут выполнять дети 

старшего дошкольного возраста.  







        Получается своеобразный яркий и необычайно 

красочный «многослойный» спиральный 

или «складчатый» узор или рисунок. 

        Шаблон, при желании, возможно, разработать 

самостоятельно, а также воспользоваться уже 

разработанными шаблонами другими мастерами. 

Присмотритесь к коллекции уникальных работ, 

которые выполнены в этой удивительной 

увлекательной технике. 


