
 

  

Одной из самых страшных страниц Великой 

Отечественной Войны стала «Блокада Ленинграда». 

И самым важным для защитников города ресурсом 

стал знаменитый блокадный хлеб, на котором во 

многом и держалась оборона города. И именно 

кусочек хлеба во многом стал символом блокады. 

 



 

  

Блокадный хлеб 

 

Я вспоминаю хлеб блокадных лет, 

Который в детском доме нам давали. 

Не из муки он был - из наших бед, 

И что в него тогда только не клали! 

Хлеб был с мякиною, макухой и ботвой, 

С корой. Колючий так, что режет десна. 

Тяжелый, горький - с хвоей, лебедой, 

На праздник, очень редко - чистый просто. 

Но самый сильный голод был, когда 

Хлеб мы по два-три дня не получали. 

Мы понимали, что война – это беда, 

Но каждый день с надеждой хлеба ждали. 

Не дни мы голодали, а года. 

Хоть раз наесться досыта мечтали. 

Кто видел, не забудет никогда, 

Как с голоду детишки умирали. 

 

 



  

Город был окружен, продовольствие брать было неоткуда. 

Единственной едой остался хлеб, который состоял из 

ржаной муки, жмыха, целлюлозы и мучной пыли, это не 

такой хлеб, к которому привыкли мы, он был не вкусным, 

но другой еды не было. Еще с 18 июля в Ленинграде 

введены карточки. А с 8 сентября – фактического начала 

блокады – хлебная порция стала систематически 

снижаться. 

Для жителей Ленинграда наступили страшные времена, в 

день на одного человека выдавали 125 грамм хлеба, людям 

раздавали талоны, которые можно было обменять на хлеб. 

Хлеб даже доставали со дна Ладожского озера – из кузовов 

утонувших машин и подвод. Мука в центре такого мешка 

была еще сухая, а мокрую сушили и эту корку 

перемалывали для производства хлеба 



  

С хлебом связаны и подвиги, и потери. 

Например, известна история Даниила 

Ивановича Кютинена, ленинградского 

пекаря. 3 февраля 1942 года, в первую 

и самую суровую, голодную и 

холодную зиму, он умер прямо на 

рабочем месте от истощения. Умер, но 

не взял ни крохи блокадного хлеба 

себе. Посмертно Д. Кютинен внесен в 

книгу памяти блокады Ленинграда.  

 



 

 

Говорят, что у блокадного хлеба не было ни вкуса, ни запаха. 

Вокруг пекарен не распространялся такой хорошо знакомый нам 

аромат от теплой свежеиспеченной буханки хлеба. Люди, 

пережившие войну, знают цену каждому кусочку хлеба. Но у 

блокадников другое мнение: 

«До сих пор помню этот маленький, толщиной не более 3 см, 

черный, липкий кусочек. С удивительным запахом, от которого 

не оторваться и очень вкусный! Хотя знаю, муки в нем было 

мало, в основном разные примеси. Мне и сегодня не забыть тот 

волнующий запах». 

Зинаида Павловна Овчаренко, жительница Ленинграда, 

пережившая блокаду. 

 

 


