
Описание средств обучения ресурсной группы 

Групповое помещение 

Средства альтернативной коммуникации 

 

 

Визуальное расписание «Наше распи-

сание» 

Ребенок с помощью визуального распи-

сания видит, что зачем следует в тече-

ние дня, когда закончится та или иная 

деятельность. 

 

 

Стенд «Наши достижения» 

Достижения детей  в течение дня, кото-

рые поощряются любимым видом дея-

тельности в конце (качаться в коконе, 

играть в сухом бассейне с шариками, 

прыгать на мяче, надувать мыльные пу-

зыри и т.д.) 

 

 

Планшет для занятий - предназначен 

для визуального восприятия и понима-

ния ребѐнком с ментальными наруше-

ниями материалов, которые нужны для 

конкурентного занятия. 



 

 

Планшет «Индивидуальное расписа-

ние» - показывает ребенку, с помощью 

стрелок, какие действия нужно выпол-

нять во время занятий. Как только дей-

ствие выполнено, карточка опускается 

на нижнюю линию, а стрелка передви-

гается на следующий этап деятельности. 

 

 

 

«Индивидуальные дневники»- на 

страницах дневника представлен алго-

ритм одевания на улицу, календарь, пе-

дагоги которые работают с детьми, лис-

ты, на которых дети могут отметить 

свои достижения в течение дня. 

 

 

Столы для детей с РАС 

Специализированный детский стол, 

спроектированный под нужды детей с 

аутизмом. Занятия на нѐм комфортны и 

для ребѐнка, и для специалиста благо-

даря закрытым панелям с трѐх сторон 

столешницы. А ряды липучек для обме-

на карточками PECS/ПЕКС обеспечи-

вают коммуникацию. 

 

 

Обучающие стенды 

 

Стенд «Времена года» (магнитный) 

Предназначен для  обозначения резуль-

татов наблюдений за сезонными изме-

нениями 



 

Стенд «Профессии» (магнитный) 

Используется для усложнения содержа-

ния сюжетно-ролевых игр детей с мен-

тальными нарушениями 

Кабинет учителя-дефектолога 

 

 

Зона физической разгрузки: 

- су-джок мячики, нейромячи, нейро-

мешочки, моталки, нейроскакалки для 

развития мелкой и крупной моторики 

- дорожки, балансиры - для развития 

вестибулярного аппарата и предотвра-

щения плоскостопия. 

 

 

 

Зона обучения - тематический матери-

ал по лексическим темам, индивидуаль-

ное расписание, пособие «Личный бук-

варь» на каждого ребенка. Букварь, ко-

торый ребенок создает сам вместе со 

взрослыми, вклеивая фотографии, рас-

крашивая рисунки, делая подписи. Это 

инновационный, научно обоснованный 

метод обучения грамоте, разработанный 

сотрудниками Института коррекцион-

ной педагогики РАО, проверенный в 

процессе обучения детей с расстрой-

ствами аутистического спектра. «Лич-

ный букварь» помогает формировать у 

детей учебную мотивацию, интерес к 

книге, чтению и письму. 



 

Зона логопедической работы - зерка-

ло, пособия логопеда по развитию и по-

ниманию речи. 

 

Утяжеленный жилет - используется 

для стимулирования нервных рецепто-

ров, расположенных в коже, мышцах, 

связках, суставах, что помогает улуч-

шить нервно-мышечную связь с мозгом, 

научится чувствовать свое тело и его 

расположение в пространстве 

 

Зона релакса 

- кокон (используется для занятий с 

детьми, имеющих проблемы с сенсор-

ной интеграцией, для развития вестибу-

лярного аппарата, для снятия напряже-

ния и стресса) 

- кресло-мешок (имитирует ощущения 

объятий, позволяет детям с РАС успо-

коится во время сенсорных перегрузок) 

 

Сухой бассейн с шариками - развивает 

мелкую и крупную моторику, тактиль-

ную и визуальную чувствительность, 

создает положительный эмоциональный 

фон. 

 



Кабинет педагога-психолога 

Зона познавательного развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Шахматы на память. Memorychess 

Деревянная игрушка Memory Chess - это 

классическая настольная игра, которая со-

четает в себе элементы логики, стратегии и 

тактики. Она идеально подходит для раз-

вития умственных способностей, улучше-

ния памяти и концентрации внимания. Ре-

бѐнок может играть как один, так и совме-

стно с родителями, близкими и друзьями, 

до 2 игроков.  

 

 Игра Головоломка 

С помощью игры «Головоломка» дети мо-

гут развивать мелкую моторику рук, что 

положительно сказывается на их коорди-

нации и навыках письма. Яркие детали 

различных цветов позволяют создавать 

необычные геометрические фигуры, что 

делает процесс обучения увлекательным и 

творческим. Игра стимулирует внимание, 

концентрацию и память, делая обучение 

веселым и непринужденным. Это идеаль-

ная игрушка для поддержки речевого раз-

вития детей — она помогает наладить 

связь между звукозаписью и визуальным 

восприятием, а также способствует расши-



рению словарного запаса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающий сортер «Человечки» 

Особенности развивающего сортера: 

1.Развивает моторику и координацию 

движений. 

2.Учит сортировке цветов и форм. 

3.Познакомит детей с разными образами и 

профессиями. 

4.Развивает логическое мышление и вни-

мание. 

5.Изготовлен из безопасного пластика. 

6.Подходит для детей от года и старше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фигурки «Радужные человечки» 

Радужные человечки - это игровой набор, 

который в игровой форме познакомит ре-

бенка не только с эмоциями, но и с цвета-

ми радуги, научит сортировке, счету до 10 

и вообще будет способствовать общему 

развитию внимания и логики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сортер «Замочки» 

Развивающий сортер «Замочки» развивает 

мышление, память, внимание, воображе-

ние, зрительное и тактильное восприятие, 

формирует координацию движения и мел-

кую моторику, активизирует познаватель-

ную активность, любознательность, речь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домино «Калейдоскоп» 

Развивает логическое мышление, цвето-

восприятие, концентрацию внимания и 

память и познавательных способностей у 

ребенка. 

Головоломка «Составь дорожку», рус-

ские народные сказки. 

Занятия с такой головоломкой развивают 

мелкую моторику, пространственное 

мышление, ребѐнок изучает соотношение 

"больше-меньше", учится выполнять дей-

ствия по алгоритму. 



 

 

Монтессори-материалы 

Деревянный комод с 6 выдвижными 

подносами и рамками – вкладышами, с 

35 вкладышами. 

Ребенок учится различать геометрические 

формы и размеры. Происходит развитие 

зрительного восприятия. Ребенок состав-

ляет пары одинаковых по форме и разме-

рам фигур и отверстий. Косвенно проис-

ходит подготовка к изучению математики 

и письму. 

 
 

Веретена 
Материал  совершенствует умение ребенка 

считать в пределах десяти и сопоставлять 

количество и символы, а также отсчиты-

вать по одному из большого количества 

предметов.  Кроме того, в процессе вы-

полнения упражнения ребѐнок впервые 

знакомится с понятием «ноль». 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цветные таблички 

 

Ребенок учится различать оттенки одного 

и того же цвета, учится выстраивать се-

риационный ряд в зависимости от измене-

ния тона. 

 

 

 

 

 



 

Зона сенсорного развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры от совы. SovaToysСлуховые бочон-

ки 

Настольная игра для детей Звуковая память 

развивает  навыки слухового восприятия. 

Развивающая игра учит внимательно слу-

шать, запоминать и различать звуки. Иг-

рушки из дерева помогают деткам научиться 

различать цвета, формы и текстуры, что 

очень важно для правильного развития речи 

и умственных способностей.  

В набор входит 12 звуковых цилиндров, 12 

цветных плашек и игровой кубик. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тактильный куб  «Парочки» 

Тактильное сенсорное лото по методике 

Монтессори "Парочки" деревянный куб 

Smile Decor, 10 пар фишек-фактур для сен-

сорного развития. 

Тактильный куб "Парочки" - это настольная 

игра для развития тактильных ощущений, 

сенсорного опыта, внимания, памяти, мыш-

ления, воображения, мелкой моторики   

 

 
Сортер  Nicolya 

Развивающая игра "Радужные палочки" от 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicolya - это отличный способ для детей от 

6 месяцев до 5 лет развить мелкую мотори-

ку, изучать цвета и счет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цилиндры цветные. 

Развитие логического мышления.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пирамидка по методике Монтессори раз-

вивает у ребѐнка внимание, усидчивость, 

мелкую моторику, логику.  
Нанизывая фигурки на колышки, ребенок 

учится наблюдать, сравнивать, анализиро-

вать, благодаря чему происходит развитие 

мышления, памяти, элементарных матема-

тических способностей. 

 

 

 

Бизиборд 

Бизиборд со светом и розеткой - игрушка 

для раннего развития. Бизидом или бизи-

борд домик для мальчиков и девочек. Учим 

с ребенком, цифры, счеты, развития мотори-

ки, логики, мышления, обучения тактильные 

и бытовые навыки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра шнуровка "Доска для плетения " 

Развивает: 

внимание, воображение, логику, мелкую 

моторику, память, социальные навыки, цве-

та.   
 

 

 

https://www.ozon.ru/category/bizibordy-razvivayushchie-voobrazhenie/
https://www.ozon.ru/category/bizibordy-razvivayushchie-voobrazhenie/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рамки с застежками Монтессори - это по-

собие для детей в возрасте от 2х до 5ти лет 

(в зависимости от рамки). Работая с пособи-

ем, ребенок учится расстегивать и застеги-

вать застежки (пуговицы, молнии, крючки и 

т. д.). Кроме того, работа с рамками способ-

ствует координации движений, развитию 

самостоятельности, концентрации внима-

ния, тренировки пальцев рук, подготовки 

руки к письму, освоению последовательно-

сти действий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровой набор Дары Фребеля  

Способствует последовательному развитию 

ребенка с 3 до 10 лет. 

 14 комплектов: Шерстяные мячики, Основ-

ные тела; Куб из кубиков; Куб из брусков; 

Кубики и призмы; Кубики, столбики, кир-

пичики; Цветные фигуры; Палочки; Кольца 

и полукольца; Фишки; Цветные тела; Мо-

заика. Шнуровка; Башенки; Арки и цифры.  

Развивает: 

развитие пространственного мышления, ло-

гики, внимания, совершенствование речи, 

формирование умения выполнять действия 

по образцу, изучение геометрических фигур, 

цветов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зона песочной терапии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ящик для рисования на песке. 

Занятие с использованием песочного стола 

для рисованием позволяет улучшить эмо-

циональный фон ребенка. Сам материал 

приятен на ощупь, работа с ним расслаб-

ляет, развивает моторику, креативное 

мышление, сенсорику. Рисование песком – 

это погружение в сказку, мир фантазий, 

причудливых образов, извилистых линий. 

 

 

  

 

 

Световой песочный стол  

Говоря о занятиях на световом столе, сюда 

можно добавить обострение тактильных 

ощущений, тренировку осязания.  

 

 

 



Зона эмоционального развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набор фигурок из дерева Эмоции 

Набор фигурок из фанеры "Эмоции" - это 

уникальный набор из 14 красочных фигу-

рок, каждая из которых изображает раз-

личные эмоции и выражения лица.Набор 

фигурок "Эмоции" помогая детям изучать 

и различать различные эмоции, а также 

помогая им понимать и выражать свои 

собственные чувства. Это прекрасный 

способ развить эмоциональный интеллект 

и творческий потенциал детей. Фигурки 

для семейных расстановок, подходят для 

профессиональных системных расстано-

вок. Также данные фигурки можно удачно 

использовать в песочной терапии.  



 
Развивающий сортер-копилка "Твои 

эмоции" 

Развивающий сортер-копилка "Твои эмо-

ции". С набором ребѐнок узнает, какие бы-

вают эмоции, как показывать радость или 

грусть, что такое удивление или смуще-

ние. Набор развивает логическое мышле-

ние, память, моторику, расширяет круго-

зор и развивает эмоциональный интеллект.  

 

 

Развивающий деревянный  

пазл-сортер "Эмоции" 

В наборе: 36 деталей для сборки 9 пазлов с 

цветным изображением разных эмоций 

человека (радость, грусть, удивление и т. 

д.) и 9 плашек с графическим изображени-

ем эмоций. 

Развивающий деревянный пазл-сортер 

«Эмоции» развивает логическое и поня-

тийное мышление. 

С помощью такого методического мате-

риала, дети познают окружающий мир. 

 Развивается мелкая моторика. Вставляя 

определенным образом детальки, прекрас-

но тренируются пальчики. 

Работает зрительная память, тренируется 

внимание и усидчивость.  

 Магнитная игра 

"Магнитные истории. Эмоции" 
Настольная игра "Магнитные истории: 

Эмоции" предназначена для того, чтобы 

помочь детям изучить и понять различные 

эмоции, улучшая их эмоциональный ин-

теллект и коммуникативные навыки. Ос-

новной механизм игры основан на исполь-

зовании магнитных элементов, что делает 

процесс игры не только увлекательным, но 

и интерактивным.  

Настольная игра "Магнитные истории: 

Эмоции" помогает в обучении детей раз-

личным эмоциям через весѐлые и захваты-

вающие сценарии.  

 

 

 

 

 



Зона двигательной активности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабиринт для опорно-двигательного аппа-

рата. 

Лабиринт для опорно-двигательного аппа-

рата №1 -это многофункциональный тре-

нажѐр для развития двигательных навыков 

ребѐнка и взрослого.На панелях находятся 

различные вырезанные лабиринты,с закре-

плѐнными на них креплениями. Ребѐнок 

или взрослый надевает крепления на руки 

или на ноги и проводит ими по лабиринту 

от начала до конца.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Балансировочная доска Бильгоу 
Балансировочная доска Бильгоу — это ос-

нова для занятий по мозжечковой стиму-

ляции. В самом начале занятий ребенок 

учится держать равновесие стоя на доске. 

После этого можно усложнять задание и 

подключать дополнительные предметы 

(мячи, мешочки и т. д.) 



  

Мишень напольная цветная с цифрами 

для занятий по методике Бильгоу. 

С помощью напольной мишени-геометрия 

ребенок: 

- изучает цифры, цвета и геометрические 

фигуры; 

- изучает положение вправо-влево, вверх-

вниз; 

- тренирует слуховое восприятие и зри-

тельное внимание, глазомер и ловкость; 

- улучшает координацию тела; 

- тренирует навыки устного счета. 
 

 Кинезиологические мячи. 

Нейро мячи используют для ритмических 

и подвижных игр, нейрогимнастики, для 

работы с ритмом. Отлично подойдут для 

занятий на балансировочной доске, на-

польной мишенью Бильгоу, баланс борде, 

как дополнение к нейроскакалке, нейродо-

рожке. 

 Напольные массажные коврики для ног 

помогают формировать правильное поло-

жение стопы и предотвратить развитие 

плоскостопия. Занятия на резиновых мо-

дульных ковриках способствуют развитию 

опорно-двигательного аппарата, коорди-

нации и равновесия. Сенсорный ортоков-

рик стимулирует развитие ребенка с по-

мощью разнообразных текстур. 

 

 Дорожка используется назанятиях: 

• для упражнений в равновесии, 

• для укрепления мышц стопы, 

• для формирования сводов стопы при 

ходьбе; 

• для укрепления мышц спины в ползании; 

• для расслабления. 

Способствует: развитию тактильных ощу-

щений, массажу стопы, укреплению нерв-

ной системы ребенка. 

 



 Мягкий конструктор представляет собой 

набор мягких модулей разных цветов и 

геометрических форм.  

В процессе игры ребенок не только осваи-

вает физические навыки, но и обучается 

геометрическим формам, цветам и разме-

рам.  

 

 

 


