
MARDI 31 MARS



Numération et 
logique 
◦ Continuer à travailler sur la reconnaissance des chiffres de 

1 à 3 (voire plus en fonction du niveau de votre enfant), 

fabriquer de nouveaux chiffres en alu ou chiffres rugueux 

pour avancer dans cette reconnaissance. Même démarche 

que mardi dernier.



Langage

◦ Créer un plateau de lignes brisées à toucher (même 

technique que pour les chiffres rugueux de la semaine 

dernière, vous pouvez aussi le faire en alu).

◦ Faire toucher les lignes en commençant par la gauche.

◦ Faire tracer les lignes avec son doigt dans la semoule/le 

sable/ la farine.



Activité physique

◦ Réaliser un parcours dans la maison : passer sous une 

chaise, marcher sur des coussins, sauter par-dessus les 

doudous, installer une planche d’étagère au sol et placer un 

objet solide (j’ai utilisé une boite à lunette rigide) au milieu en 

dessous pour créer une petite bascule… On peut aussi le 

réaliser dehors. 

◦ Pour plus d’idées : 

https://apprendreaeduquer.fr/comment-creer-parcours-

motricite-maison/

https://apprendreaeduquer.fr/comment-creer-parcours-motricite-maison/

