
Formulaire de Partage et d'Engagement
Échange intergénérationnel — Questionnaire de participation

Ce questionnaire a pour but de mieux comprendre votre quotidien et vos envies de partage. Il n'ya pas de mauvaises réponses, seul votre ressenti compte.
1. Votre entourage social
1.1 Avez-vous des personnes que vous voyez régulièrement (famille, amis, voisins) ?

☐ Très souv�nt (plusi�urs fois par s�main�)
☐ Régulièr�m�nt (un� fois par s�main�)
☐ D� t�mps �n t�mps (un� à d�ux fois par mois)
☐ Rar�m�nt ou jamais

1.2 Y a-t-il des endroits où vous avez l'habitude d'aller et où vous retrouvez du monde ?
☐ Oui, régulièr�m�nt (club, café, association, marché)
☐ Oui, mais ass�z rar�m�nt
☐ Non, j� n� fréqu�nt� pas d� li�ux d� rass�mbl�m�nt particuli�rs

1.3 Est-ce qu'il y a des choses que vous faisiez avant, en lien avec d'autres, que vous nefaites plus aujourd'hui ?
☐ Oui, b�aucoup d� chos�s m� manqu�nt
☐ Qu�lqu�s activités qu� j'ai dû arrêt�r
☐ Non, m�s activités n'ont pas vraim�nt changé

2. Votre ressenti au quotidien
2.1 Y a-t-il des moments de la journée ou de la semaine qui sont plus difficiles àtraverser ?

☐ L� matin
☐ La journé� �n s�main�
☐ L� soir
☐ L� w��k-�nd
☐ Aucun mom�nt �n particuli�r

2.2 Qu'est-ce qui vous fait du bien ? (Plusieurs choix possibles)
☐ Discut�r �t échang�r
☐ S� prom�n�r �n �xtéri�ur
☐ Transm�ttr� un savoir ou aid�r
☐ L� calm� �t la l�ctur�

2.3 Qu'est-ce qui vous donnerait envie de sortir de chez vous ou de rencontrer dumonde ?
☐ S� s�ntir util� à qu�lqu'un
☐ Partag�r un� activité précis� (j�u, l�ctur�, prom�nad�)
☐ Simpl�m�nt rompr� la solitud�
☐ Un� invitation ou un� sollicitation dir�ct

3. Lien intergénérationnel et engagement



3.1 Vous sentez-vous à l'aise au contact des enfants (de l'âge scolaire jusqu'à 13 ans) ?
☐ Très à l'ais�
☐ Plutôt à l'ais�
☐ Un p�u intimidé(�)
☐ Pas à l'ais� du tout

3.2 À quelle fréquence seriez-vous disposé(e) à passer du temps avec des enfants ?
☐ Plusi�urs fois par s�main�
☐ Un� fois par s�main�
☐ Un� fois tout�s l�s d�ux s�main�s
☐ Ponctu�ll�m�nt (s�lon l�s b�soins)

3.3 Combien de temps souhaiteriez-vous consacrer par rencontre ?
☐ Moins d'un� h�ur�
☐ 1 à 2 h�ur�s
☐ Un� d�mi-journé�

3.4 Quel type d'engagement envisageriez-vous ?
☐ Un �ngag�m�nt bénévol� (offrir mon t�mps)
☐ Un �ngag�m�nt moy�nnant financ� (ind�mnisation)
☐ J� n� sais pas �ncor� (à discut�r)

Note : Dans tous les cas, les frais potentiels liés à l'activité sont remboursés.
4. Informations personnelles
4.1 Quel âge avez-vous ?

☐ Moins d� 60 ans
☐ Entr� 60 �t 75 ans
☐ Plus d� 75 ans

4.2 Vous êtes :
☐ Un homm�
☐ Un� f�mm�

4.3 Quel est votre lieu de résidence ?
Vill� / Quarti�r : _________________________________________

Merci pour votre temps et votre sincérité !


