
Projet Intergénérationnel
Tisser des liens entre générations

Et si partager un repas ou une partie de cartes pouvait rompre la solitude ?

Le projet en quelques mots
Ce projet propose de créer des moments de rencontre réguliers entre des personnes âgées autonomes —

ressentant toutefois un sentiment de solitude — et des enfants accueillis dans des structures

extrascolaires ou des internats. L’objectif : tisser des liens authentiques, enrichissants pour les deux

générations.

Comment se déroulent les rencontres ?
• Visites 2 à 3 fois par semaine au sein de la structure d’accueil

• Horaires adaptés : arriée vers 11h, départ vers 17h (selon les envies de chacun·e)

• Partage de la préparation du repas et du repas de midi avec les enfants

• Après-midi autour d’activités : jeux de société, soutien scolaire, échanges libres

• 3 à 4 rencontres par année avec les parents des enfants (selon les structures)

Conditions de participation
Un extrait de casier judiciaire est demandé à chaque participant·e. La structure ou l’équipe organisatrice

peut se charger de cette démarche administrative afin de simplifier au maximum votre engagement.

2–3×/semaine 11h – 17h 0 frais pour vous

Vous êtes intéressé·e ou souhaitez en savoir plus ?
Contactez-nous :

[Nom du porteur de projet]

Tél. : [XX XXX XX XX] — Email : [adresse@exemple.ch]

Structure : [Nom de la structure] — Canton de [Vaud / Neuchâtel]


