🧾 Fiche “client type” – consommateur de crack (Lausanne)
👤 Profil socio-démographique
· Âge : souvent 30–50 ans
· Sexe : majoritairement masculin (mais femmes présentes, souvent plus invisibles) (blick.ch)
· Situation pro :
· très souvent sans emploi
· parfois passé professionnel “normal” avant la dépendance (www.watson.ch/)
· Logement :
· précarité fréquente
· certains sans domicile (~17% à Genève, comparable en Suisse romande) (www.watson.ch/)

🧠 Parcours et consommation
· Polyconsommation quasi systématique :
· alcool, cocaïne, héroïne, méthadone, etc. (blick.ch)
· Entrée dans le crack souvent tardive :
· après des années de consommation d’autres drogues (blick.ch)
· Déclencheur fréquent :
· choc psychologique (deuil, rupture, trauma) (blick.ch)

⚡ Mode de vie
· Vie centrée sur le produit :
· consommation en boucle (effet court → redose fréquente)
· Fonctionnement “dans l’immédiateté” :
· difficulté à planifier
· besoins de base négligés (manger, dormir, hygiène) (www.watson.ch/)
· Activités :
· manche, petits trafics, débrouille
· Espaces typiques :
· lieux publics (ex : Riponne à Lausanne)

💸 Rapport à l’argent
· Budget quotidien fragmenté :
· doses à ~10 CHF → achat répété
· Comportement fréquent :
· tout l’argent part dans la conso (blick.ch)
· Logique :
· cycle “trouver de l’argent → consommer → recommencer”
🧠 État psychologique
· Craving très fort (envie irrépressible) (blick.ch)
· États fréquents :
· stress constant
· agitation / nervosité
· fatigue extrême
· Possibles :
· paranoïa
· agressivité (liée au manque + fatigue) (Rhône FM)

🧍 Santé physique
· Dégradation rapide :
· perte de poids
· troubles du sommeil
· problèmes dentaires (~70%) (www.watson.ch/)
· Épuisement général + isolement social (www.watson.ch/)

🧑‍🤝‍🧑 Vie sociale
· Forte marginalisation
· Relations souvent limitées à :
· autres consommateurs
· réseau de rue
· Climat :
· méfiance
· nécessité de “se protéger” socialement (blick.ch)

⚠️ Points clés à retenir
· Ce n’est pas uniquement “les marginaux” :
· beaucoup ont eu une vie stable avant
· Le crack accentue très vite :
· précarité
· isolement
· désorganisation de la vie
· Le modèle “petites doses pas chères” :
· accélère fortement la dépendance
