Projet PSI	Sarah
Les addictions au niveau Macro

En Suisse, le phénomène des addictions est traité dans un cadre très structuré autour de la stratégie nationale Addictions et du modèle des quatre piliers (prévention, thérapie, réduction des risques, répression), décliné ensuite par les cantons comme Vaud. 
(Https://www.infodrog.ch/fr/ressources/politique-addictions/strategies-nationales.html)


1. Niveau étatique / macro

- Loi principale : Loi sur les stupéfiants (LStup) qui régule production, trafic, possession et usage des stupéfiants, avec sanctions pénales pouvant aller jusqu’à 20 ans de prison dans les cas graves.
 (https://grea.ch/dossier/loi-sur-les-stupefiants-lstup/)

- Stratégie nationale Addictions 2017–2028 : vise à prévenir l’émergence d’addictions, garantir l’accès aux traitements, réduire les dommages sanitaires et sociaux et diminuer les conséquences négatives pour la société. 
 (https://www.gdk-cds.ch/fr/prevention-et-promotion-de-la-sante/addiction/strategie-addictions)

- Plan de mesures 2025–2028 : met l’accent sur promotion de la santé, prévention, intervention précoce, thérapie, réduction des risques et meilleure coordination entre acteurs. 
(https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-strategie-sucht/sucht-massnahmenplan-2025-2028.pdf.download.pdf/240815_BAG_Sucht_Massnahmenplan_FR.pdf)


Politiques et mesures
- Prévention : promotion de la santé, programmes en milieu scolaire, repérage précoce des comportements à risque. 
(https://www.infodrog.ch/fr/ressources/politique-addictions/strategies-nationales.html)

- Thérapie / prise en charge : accès facilité aux traitements, intégration sociale (logement, emploi). 
(https://grea.ch/dossier/politique-des-addictions/)

- Réduction des risques (RDR) : distribution de seringues, traitements de substitution, locaux d’injection sécurisés, prescription médicale d’héroïne.
(https://www.infodrog.ch/fr/ressources/politique-addictions/strategies-nationales.html) 
- Répression / régulation : contrôle du marché, interdiction de production et trafic non autorisés, sanctions pour consommation et vente, avec certaines tolérances (quantité minime de cannabis pour usage personnel, pas de sanction ou sanction réduite). 
(https://www.infodrog.ch/fr/ressources/politique-addictions/politique-en-matiere-de-drogue.html)


Financement
- Co-financement Confédération–cantons via la stratégie nationale Addictions, avec budgets ciblés sur prévention, RDR et projets pilotes. 
(https://www.gdk-cds.ch/fr/prevention-et-promotion-de-la-sante/addiction/strategie-addictions)

- Les coûts sociaux des addictions (santé, justice, pertes de productivité) justifient ces investissements, même si les montants exacts sont traités dans des rapports spécialisés. 
(https://grea.ch/dossier/politique-des-addictions/)


2. Axes du canton de Vaud

- La politique vaudoise s’inscrit explicitement dans la politique fédérale des quatre piliers et dans la stratégie nationale Addictions. 
(https://www.vd.ch/sante-soins-et-handicap/addictions/programme-et-actions-du-canton/politique-cantonale-en-matiere-daddictions)

- Objectifs cantonaux : même qu’au niveau fédéral (prévention, aide et traitement, réduction des dommages, diminution des conséquences pour la société), avec un plan d’action cantonal spécifique. 
(https://www.vd.ch/sante-soins-et-handicap/addictions/programme-et-actions-du-canton/politique-cantonale-en-matiere-daddictions) 

Prévention
- Mesures structurelles sur alcool, tabac, jeux d’argent : interdiction de vente aux mineurs, restrictions horaires de vente à l’emporter d’alcool, limitations de la publicité. (https://www.vd.ch/sante-soins-et-handicap/addictions/programme-et-actions-du-canton/politique-cantonale-en-matiere-daddictions) 
- Renforcement de la prévention en milieu scolaire et de l’intervention précoce. 
(https://www.prevention.ch/fr/article/der-kanton-waadt-setzt-auf-umfassende-strategie-zur-bek%C3%A4mpfung-des-drogenkonsums-und-handels) 

Réduction des risques (RDR)
- Dispositifs pour protéger les personnes au moment de la consommation : matériel stérile, espaces encadrés, traitements de substitution. 
(https://www.vd.ch/sante-soins-et-handicap/addictions/programme-et-actions-du-canton/politique-cantonale-en-matiere-daddictions) 
- Plan d’action 2022–2026 : prévoit drug checking, monitorage du marché des stupéfiants, plateforme cantonale de coordination. 
(https://www.prevention.ch/fr/article/der-kanton-waadt-setzt-auf-umfassende-strategie-zur-bek%C3%A4mpfung-des-drogenkonsums-und-handels) 

Répression
- Coordination police–justice–santé pour lutter contre le trafic tout en évitant de pénaliser inutilement les consommateurs dépendants, dans le cadre de la LStup. 
(https://penalex.ch/details-competences/particulier/loi-sur-les-stupefiants/) 

3. Enjeux, causes et modèles de société

Enjeux et causes
- L’addiction est considérée comme phénomène multifactoriel : facteurs individuels, sociaux, économiques, environnementaux. 
(https://grea.ch/dossier/politique-des-addictions/) 
- Enjeux majeurs : santé publique (MST, overdoses, maladies chroniques), cohésion sociale, criminalité liée au marché illégal, charges pour assurances et systèmes de soins. 
(https://www.infodrog.ch/fr/ressources/politique-addictions/strategies-nationales.html) 


Modèles de politique d’addiction
Le sociologue Frank Zobel décrit l’évolution suisse comme combinaison de plusieurs modèles (https://grea.ch/dossier/loi-sur-les-stupefiants-lstup/)
- Société répressive / légaliste : drogue vue comme fléau, interdiction stricte, priorité à la sanction et au contrôle. 
(https://grea.ch/dossier/loi-sur-les-stupefiants-lstup/) 
- Société procédurière / régulatrice : régulation par des procédures (licences, contrôles, exceptions médicales), prise en compte plus fine des usages. 
(https://grea.ch/dossier/loi-sur-les-stupefiants-lstup/) 
- Approche de santé publique : modèle actuel des quatre piliers, qui cherche un équilibre entre protection de la population, aide aux personnes dépendantes et régulation du marché. 
(https://grea.ch/dossier/politique-des-addictions/)

Médias, assurances, coûts
- Les médias influencent fortement la perception (accent sur scènes ouvertes, nouvelles drogues), ce qui pèse sur les choix politiques. 
(https://grea.ch/dossier/politique-des-addictions/)

- Les assurances maladie supportent une partie importante des coûts (hospitalisations, traitements), ce qui motive la prévention et la RDR pour réduire les dépenses à long terme. 
(https://www.infodrog.ch/fr/ressources/politique-addictions/strategies-nationales.html)





