
Консультация для родителей: «Современные здоровьесберегающие технологии».
Здоровье –это одна из главных ценностей человека. Здоровье детей-это будущее страны, поэтому перед педагогами и родителями стоит задача воспитания здорового поколения. 
Семья и детский сад-это тот микроклимат, в котором живёт ребёнок дошкольного возраста. Это та среда, в которой он черпает необходимую информацию и адаптируется к жизни в обществе.
Существуют разнообразные формы и виды деятельности направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Их комплекс получил в настоящее время общее название «здоровьесберегающие технологии».
Здоровьесберегающие педагогические технологии применяются в разных видах деятельности и представлены как:
-технологии сохранения и стимулирования здоровья;
-технологии обучения ЗОЖ; 
-коррекционные технологии;
-технологии музыкального воздействия.
Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть физкультурного занятия, на прогулке. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребёнка, местом и временем её проведения.
Ритмопластика, во время занятий у детей развивается музыкальный слух, чувство ритма, гибкость и пластичность, формируется правильная осанка. Величина нагрузки соизмеряется возрастными показателями ребёнка.
Динамические паузы проводятся во время занятий, 2-5 минут, по мере утомляемости детей. Во время их проведения включаются элементы гимнастики для глаз, дыхательной и пальчиковой гимнастики.
Релаксация. Для психического здоровья детей необходима сбалансировать положительные и отрицательные эмоции. Наша задача состоит не в том, чтобы подавлять или искоренять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением.
Самомассаж-это массаж, выполняемый самим ребёнком. Он улучшает кровообращение, улучшает осанку. Для детей самомассаж-это профилактика сколиозов и простудных заболеваний.
Коррекционные технологии, артикуляционная гимнастика- упражнения для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти). Помогают быстрее «поставить» правильное звукопроизношение.
Технология музыкального воздействия на детей. Музыка обладает сильным психологическим воздействием на детей. Она влияет на состояние нервной системы.
Сказкотерапия-используется для психотерапевтической и развивающей работы. Через сказку можно узнать о переживаниях детей, которые они сами толком не осознают.
Таким образом, каждая из рассмотренных технологий имеет оздоровительную направленность, а используемая в комплексе эдоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребёнка привычку к здоровому образу жизни. 

