
C. OUALLET, Lycée Professionnel Jean Vigo, 12100 MILLAU 
 
 

FICHE METHODE : S’entraîner à l’oral 

Comment s’entraîner à la production orale ? 
Le jour de l’examen, vous devrez vous exprimer dans une langue qui n’est pas la vôtre d’où la difficulté de 
l’exercice. Même s’il peut paraître rassurant pour vous de rédiger votre texte pendant la phase d’entraînement, les 
jurys ne souhaitent pas pour autant que vous récitiez un texte appris par cœur (pour la partie 1). Le but de 
l’exercice est de montrer que vous êtes capable de prendre la parole à partir de simples mots clefs (sur un sujet 
que vous avez longuement travaillé au cours de l’année).  
-Pour vous entraîner de façon concrète, n’hésitez pas à vous enregistrer grâce aux enregistreur vocaux 
disponibles en ligne : http://vocaroo.com/ ; http://online-voice-recorder.com/fr/; http://audacity.fr/  
-Il est également possible de vérifier la prononciation d’un mot (dictionnaires en ligne tel que 
http://dictionnaire.reverso.net/anglais-francais/;http://www.larousse.fr/dictionnaires/anglais-francais ) 
ou la prononciation d’un texte entier (http://text-to-speech.imtranslator.net/). Il suffit de faire un copié-collé 
de votre texte et d’en vérifier la prononciation (votre texte est alors prononcé par des locuteurs natifs, avec 
différents accents).  

 Comment s’entraîner à l’interaction orale ? 
Le jour de l’examen, vous devrez prendre part à une conversation avec l’examinateur. Rien ne vaut la 
pratique, n’hésitez pas au cours de l’année à multiplier les occasions de vous exprimer en anglais: 
-en cours d’anglais (prenez la parole au maximum) 
-avec l’assistante de langue 
-avec un correspondant en ligne (via Skype, Facebook…)  
-en voyage (voyage scolaire ou personnel…) 
-en stage (PFMP à l’étranger).  

Pour le Jour J, voici quelques précieux conseils : 
-Avant de répondre à une question, je prends le temps de réfléchir : 
Well… ; …. Actually…, … you see… ;…  you know… 

-Je vérifie que mon interlocuteur m'a compris(e) : 
Do you see what I mean? (Voyez-vous ce que je veux dire?) 
… If you see what I mean… (… Si vous voyez ce que je veux dire…) 

Si vous ne comprenez pas une question : 
1. Demandez de répéter 
I’m sorry, I didn’t hear. (Je suis désolé, je n’ai pas entendu) 
I’m sorry, what did you say ? (Je suis désolé, qu’avez-vous dit ?) 
Could you repeat please ? (Pouvez-vous répéter s’il vous plait?) 
2. Demandez de l'aide ou des précisions 
What is the meaning of… ? (Que signifie… ?) 
Excuse me, what do you mean by…? (Excusez-moi, que voulez-vous dire par…?) 
Do you mean that… ? (Voulez-vous dire que… ?) 
If I understand right… (Si je comprends bien…) 
 
Surtout NE RESTEZ PAS MUET ! 
 I'm afraid I don't know (Je crains de ne pas savoir) 
I'm afraid I don't remember (Je bien peur de ne pas m’en rappeler) 
I'm not sure I can answer (Je ne suis pas sûr de pouvoir répondre) 
I'm sorry, but I don't know what to say (Je suis désolé mais je ne sais que dire) 
I must admit I don't know much about this problem (Je dois avouer que je ne sais pas grand-chose sur ce sujet) 

Comment s’entraîner à la compréhension orale?  
Le jour de l’examen, l’examinateur va poser des questions en anglais sur le thème travaillé. Il est impératif de 
s’entraîner à la compréhension orale tout au long de l’année si on veut être sûr de bien comprendre les questions 
du jury. Pour ce faire, voici quelques pistes :  
-Regarder des films et séries TV en version originale  
-Consulter le site officiel de la BBC : http://www.bbc.com/news/ pour regarder les informations. 
-Consulter les sites web suivants : 
=> http://www.elllo.org/ Un des sites les plus pratiques pour s’entraîner, avec des vidéos, des enregistrements 
audio, des dialogues, des quiz, et de nombreux accents différents. 
=> http://www.bbc.co.uk/learningenglish/ Un site crée par la BBC et destiné à tous ceux qui apprennent 
l’anglais. De nombreuses activités pour progresser en compréhension, en vocabulaire, en grammaire, etc. La 
partie ‘6 Minute English’ est particulièrement bien faite. 
(http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-english) 
=> http://www.englishwaves.fr/ la première radio française en anglais, elle propose d’écouter des podcasts au 
ralenti et avec différents accents. 
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