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CORSO A1 / C
I verbi riflessivi sono verbi particolari. Il soggetto di questi verbi fa un’azione su se stesso.

Vediamo la differenza con i verbi normali :                                                  
· Laura guarda il quadro  /  Laura si guarda allo specchio (guarda se stessa)

· Antonio lava la macchina  /  Antonio si lava (lava se stesso)
· Maria pettina il suo bambino  /  Maria si pettina (pettina se stessa)
I verbi riflessivi si formano con pronome riflessivo + verbo
Guardiamo il verbo alzare. Io alzo un bicchiere, una sedia, una mano, ma per indicare che alzo me stesso, devo dire : io MI alzo.
L’infinito del verbo non è più alzare, ma alzarsi (= alzare se stessi).

Bisogna aggiungere solo i pronomi riflessivi al presente del verbo.

I pronomi riflessivi sono: mi, ti, si, ci, vi, si
ALZARSI                         LAVARSI                     CHIAMARSI
Io mi alzo                        Io mi lavo                       Io mi chiamo
Tu ti alzi                          Tu ti lavi                        Tu ti chiami
Lui/Lei si alza                 Lui/Lei si lava                Lui/Lei si chiama
Noi ci alziamo                Noi ci laviamo                Noi ci chiamiamo
Voi vi alzate                   Voi vi lavate                   Voi vi chiamate
Loro si alzano                Loro si lavano                 Loro si chiamano
La giornata di Alina.
Tutti i giorni mi sveglio alle 6, rimango un po’ a letto e poi mi alzo. Mio marito, che si chiama Mustafà, si alza prima di me ed esce presto per andare al lavoro.
Mi lavo, mi vesto, mi pettino e faccio colazione. Dopo pulisco la casa e più tardi vado a fare la spesa. A mezzogiorno preparo il pranzo e mangio insieme a Mustafà.

Dopo pranzo lui torna al lavoro e io vado ad aiutare la mia amica Clara che ha tre bambini piccoli.
La sera io e Mustafà ceniamo, guardiamo la televisione e poi andiamo a letto. Di solito ci addormentiamo subito perché siamo molto stanchi !

Attività assegnate 
A. Rispondere alle domande.

1. A che ora si sveglia Alina ?   …………………………………………………

2. Come si chiama il marito ?  ………………………………………………….

3. Chi si alza prima la mattina ? …………………………………………………
E tu, a che ora ti alzi ?  ………………………………………………………….

Cosa fai la mattina ? …………………………………………………………….
B. Osserva i verbi riflessivi e completa con i pronomi riflessivi.

 a. io .......…. alzo 

 b. tu .......…. alzi  
c. lui/lei .......…. alza 
d. noi.......….…. alziamo 
e. voi .......…. alzate
f. loro .......…. alzano
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