COMPITO DI SCIENZEBuon lavoro
 e
RESTATE A CASA!

N°1
Dopo aver visto la presentazione sull’alimentazione, rispondi alle seguenti domande:
1. Qual è la funzione che le proteine svolgono nel nostro corpo?
2. Come sono fatte le proteine?
3. In quali alimenti sono maggiormente contenute le proteine?
4. In quali alimenti è contenuto l’amido?
5. [bookmark: _GoBack]Qual è la funzione dei carboidrati?
6. In quali cibi si trovano maggiormente?
7. Cosa succede se mangiamo troppi grassi?
8. Elenca qualche sale minerale che conosci e indica quale funzione svolge nel nostro corpo.
9. Qual è la differenza fra vitamine idrosolubili e liposolubili?
10. Qual è la percentuale di acqua nel nostro corpo?

