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Fase 2 del coronavirus dal 4 maggio, il decreto su congiunti, 
mascherine e spostamenti: come cambierà la nostra vita. 
 
Le quattro motivazioni per muoversi nella regione 

Gli spostamenti finora consentiti soltanto nel proprio Comune di residenza vengono ampliati all’intera 

Regione di residenza. Ma per muoversi bisognerà comunque rientrare in quattro motivazioni:  

1. Comprovate esigenze lavorative 

2. Situazioni di necessità 

3. Motivi di salute 

4. Incontro con i congiunti 

purché venga rispettato il divieto di assembramento, la distanza interpersonale di almeno un metro e si 

usino le mascherine.  

Non si potrà andare in un’altra Regione a meno che non si abbiano le quattro esigenze indicate e per il 

tempo necessario a svolgere queste incombenze. Si può sempre far ritorno presso il proprio domicilio o 

residenza.  

Chi torna dall’estero deve rimanere in quarantena 14 giorni. 

 

No ai trasferimenti nelle seconde case (con poche deroghe) 

È vietato trasferirsi nelle seconde case. La limitazione prevista fino al 4 maggio 2020 è stata 

confermata anche nel decreto sulla fase 2.  

L’accesso alla seconda casa può essere consentito solo se dovuto alla necessità di porre rimedio a 

situazioni sopravvenute e imprevedibili (quali crolli, rottura di impianti idraulici e simili, furti, ecc.) e 

comunque secondo tempistiche e modalità strettamente funzionali a sopperire a tali situazioni. Il 

divieto era contenuto in un’ordinanza del 20 marzo: «Nei giorni festivi e prefestivi, nonché in quegli 

altri che immediatamente precedono o seguono tali giorni, è vietato ogni spostamento verso abitazioni 

diverse da quella principale, comprese le seconde case utilizzate per vacanza». Sempre spostandosi 

nella regione, in Veneto e in Liguria si possono raggiungere le seconde case o le barche di proprietà. 

 

 

 

 

 

 

 



Passeggiate libere e parchi riaperti. Le regole per i bimbi 

Si può andare a passeggiare anche lontano da casa, massimo in due oppure con i bambini, ma bisogna 

comunque stare attenti a mantenere la distanza dagli estranei. Anche la passeggiata con il cane si può 

fare non più solo in prossimità della propria abitazione.  

Le aree verdi saranno aperte e l’accesso del pubblico ai parchi, alle ville e ai giardini pubblici, si legge 

nel decreto, è condizionato al rigoroso rispetto del divieto di assembramento e della distanza di 

sicurezza interpersonale di un metro.  

Le aree attrezzate per il gioco dei bambini restano comunque chiuse e i sindaci potranno disporre 

temporanei blocchi di specifiche aree in cui non è possibile assicurare il rispetto della distanza di 

sicurezza e del divieto di assembramento oppure prevedere un accesso scaglionato. Chi vive in 

montagna può andare a passeggiare nei boschi.  

In tutti questi casi non serve l’autocertificazione. 

 

Attività sportiva anche lontano da casa 

È consentita l’attività sportiva all’aperto rispettando la distanza di sicurezza interpersonale di almeno 

due metri. Non c’è più il limite di svolgere l’attività motoria in prossimità della propria abitazione 

come previsto dal precedente decreto. Si potrà quindi andare a fare ginnastica nei parchi oppure a 

correre nei giardini e altrove. È consentito andare in bicicletta.  

Chi è residente in un posto di mare può fare il bagno, ma senza sostare sulla spiaggia.  

Chi vive in montagna può passeggiare nei boschi.  

Sono consentiti gli allenamenti individuali anche nelle piscine, ma non si può andare nei centri sportivi 

che rimangono chiusi fino al 18 maggio 2020. Da quel giorno dovrebbero essere consentiti anche gli 

allenamenti per le squadre, ma sempre con il distanziamento tra gli atleti e rispetto a preparatori e 

trainers.  

Anche in tutti questi casi non serve l’autocertificazione. 
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Leggi attentamente le nuove disposizioni che riguardano le attività consentite a partire dal 4 maggio, poi compila la tabella proposta. 

 

 

Regole di comportamento individuale Attività consentite Attività non consentite 
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Leggi attentamente le nuove disposizioni che riguardano le attività consentite a partire dal 4 maggio, 

poi indica se il contenuto della frase è Vero o Falso. 

 

1. Secondo le nuove regole il cittadino può muoversi liberamente in tutta la Regione.   V     F 

2. L’autocertificazione è sempre necessaria.  V     F 

3. È ancora valido il divieto di assembramento.  V     F 

4. L’attività motoria è sempre consentita.  V     F 

5. Si può andare liberamente in bicicletta.  V     F 

6. Non è più necessaria la distanza di sicurezza.  V     F 

7. In nessun caso si può andare fuori della propria Regione.  V     F 

8. Il Sindaco può disporre dei blocchi temporanei in alcune aree.  V     F 

9. Si può passeggiare sulla spiaggia, ma non si può fare il bagno.  V     F 

10. Si può passeggiare anche lontano da casa.  V     F 


