
masques individuels 
à usage des professionnels 
en contact avec le public

 

Notice d’utilisation 

Dans tous les cas le port d’un masque complète 
les gestes barrières mais ne les remplace pas

Coronavirus : il existe des gestes simples pour vous protéger et protéger votre entourage

Se laver les mains 
très régulièrement

Tousser ou éternuer dans son 
coude ou dans un mouchoir

Utiliser des mouchoirs 
à usage unique

Saluer sans serrer la main, 
éviter les embrassades

Ces masques sont destinés à être proposés à des 
populations amenées à rencontrer un grand nombre 
de personnes lors de leurs activités (hôtesses et hôtes 
de caisses, agents des forces de l’ordre, …)

Comment mettre, utiliser, enlever et éliminer un masque ? 

▪ Avant de mettre un masque, se laver les mains 
à l’eau et au savon ou avec une solution hydro-
alcoolique 

▪ Appliquer le masque de façon à recouvrir le nez 
et  
la bouche et veillez à l’ajuster au mieux sur votre 
visage ; vérifier l’absence de jet d’air dans les 
yeux lors d’une expiration forte ; 

▪ Lorsque l’on porte un masque, éviter de le 
toucher ; ne pas déplacer le masque ; chaque 
fois que l’on touche un masque usagé, se laver 
les mains à l’aide à l’eau et au savon ou à l’aide 
d’une solution hydro-alcoolique 

▪ Si besoin de boire ou de manger, changer de 
masque 

▪ Lorsqu’il s’humidifie, le remplacer par un 
nouveau masque et ne pas réutiliser des 
masques à usage unique. 

▪ Pour retirer le masque : si port de gants, les 
retirer et se laver les mains avec de l’eau et au 
savon ou à l’aide d’une solution hydro-
alcoolique. 

▪ Puis, enlever le masque par derrière (ne pas  
toucher le devant du masque, ne toucher que 
les  
élastiques de fixation autour des oreilles) ; le 
jeter immédiatement dans une poubelle fermée; 
se laver les mains avec de l’eau et au savon ou 
à l’aide d’une solution hydro-alcoolique.

Je me lave les 
mains

Je tourne mon masque 
dans la bonne direction 

(bord rigide en haut, 
face blanche vers moi)

J’attache 
le haut de mon 

masque

Je pince 
le bord rigide pour 
l’ajuster à mon nez

J’attache le 
bas de mon 

masque

Pour le retirer, 
je ne touche 

que les 
attaches

Je jette mon 
masque et je me 

lave les mains

Si abscence 
de lavage de mains : 

Effet contre productif. 
Augmentation du rique de 

contamination via les main.

Quelle est la durée maximale de port des masques ? 
Le temps de port est limité à quatre heures. 

Les performances sont mentionnées sur l’étiquetage 
et la notice d’utilisation. 

Ces masques sont à usage unique. 
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