
En randonnée
Hier, Sophie et son père ont fait une randonnée  

en montagne et le soir venu, ils ont planté leur tente  

dans un pré. Mais la fillette a mal dormi car toute  

la nuit, elle a entendu siffler les marmottes. Il y a même  

quelques vaches qui ont tourné autour de la tente !  

Ce matin, il fait très beau, Sophie se prépare  

pour le départ, elle enfile des vêtements chauds  

et met ses chaussures de marche. 
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En randonnée
Hier, Sophie et son père ont fait une randonnée  
en montagne et le soir venu, ils ont planté leur tente  
dans un pré. Mais la fillette a mal dormi car toute  
la nuit, elle a entendu siffler les marmottes. Il y a même  
quelques vaches qui ont tourné autour de la tente !  
Ce matin, il fait très beau, Sophie se prépare  
pour le départ, elle enfile des vêtements chauds  
et met ses chaussures de marche. 
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Chaussures de marche
Sophie met des chaussures spéciales qui permettent de 
marcher longtemps sans avoir mal aux pieds.

16 75 mots

En randonnée
Randonnée /r/a/d/o/n/é/

Mot long qui se découpe en trois syllabes : RAN /DO/NNÉE.

Fillette /f/i/y/ê/t/
Les deux L font le son /y/. La lettre E se prononce /ê/ par le 
doublement du T.

Siffler /s/i/f/l/é/
Les deux F peuvent masquer le L, il ne faut pas oublier de le 
prononcer.

Randonnée
Une randonnée, c’est une grande promenade en montagne. 

Planté
Sophie et son père ont installé leur tente. Ils ont enfoncé les 
piquets dans la terre pour qu’elle ne s’envole pas.

Marmottes
La marmotte est un petit animal qui vit dans la montagne. 
Elle pousse un cri très aigu que l’on reconnaît facilement 
(montrer une image).

Enfile
Sophie met des vêtements chauds : un pull, une veste...
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