
EXERCICE
Cette carte des Pays-Bas montre 
uniquement les territoires au-dessus du 
niveau de la mer ; sans aménagements, le 
territoire néerlandais pourrait avoir cet 
aspect. 

→ Pourquoi ce pays s’appelle les Pays Bas ? 
……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
→ Surlignez les mots qui montrent que ce pays est si vulnérable 
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             Comment habiter dans un pays sous la mer ? 

→ Complétez ces 2 schémas avec les mots suivants

Moyen-âge              station électrique           moulins              polder (x3)          Aujourd’hui     digue (x2)    

             Comment lutter contre le risque de submersion du littoral ?

→ Surlignez dans le texte les aménagements qui permettent au Pays Bas de se protéger des tempêtes
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CORRECTION
→ Pourquoi ce pays s’appelle les Pays Bas ? 
C’est un pays sous le niveau de la mer : jusqu’à -7 mètres

→ Surlignez les mots qui montrent que ce pays est si 
vulnérable 

Moyen-âge                   moulins              

Aujourd’hui       station électrique polder polder

→ Surlignez dans le texte les aménagements qui permettent au Pays Bas de se protéger des tempêtes

barrages + digues

digue
polder

digue



le COURS à recopier dans
le cahier

Leçon 8 : les Pays Bas

Les Pays-Bas sont situés entre la Belgique et l’Allemagne face à la 
mer du Nord.
Le pays s’est construit sous le niveau de la mer.
Les habitants vivent souvent sur des POLDERS : des terres qui ont 
été gagnées sur l'eau  au moyen  moulins.
Pour se protéger des tempêtes et de la montée des eaux, de 
gigantesques digues et barrages sont bâtis.


