
Expression écrite  

 

Nous y sommes ! Voilà maintenant plus d’une semaine que le confinement a débuté… Cela a 
commencé par la fermeture des écoles (avec l’annonce de cours à distance), puis des bars et 
des restaurants, avant l’annonce, par M. Le Président, d’un confinement de la population. Et 
si nous mettions des mots sur cette période inédite ?  

 

En une trentaine de lignes, fais le point sur la situation et sur ce que tu ressens face au 
confinement et à l’ambiance générale dans laquelle il s’inscrit. Pour cela, utilise la première 
personne du singulier (« je ») ainsi que le présent et le passé composé. Organise ta rédaction en 
plusieurs paragraphes. Je te propose certaines questions qui pourront t’aider pour ta rédaction, 
mais tu pourras bien sûr ajouter d’autres éléments qui te semblent importants. (N’oublie pas de 
faire des phrases courtes).  
 

1er paragraphe (n’oublie pas l’alinéa…) : Comment as-tu appris la nouvelle du confinement ? 
Savais-tu ce que signifiait ce terme ? Comment as-tu réagi en apprenant la nouvelle ? Quelle a 
été ta réaction lorsque tu as appris que les cours se dérouleraient à distance ? Etc… 

2ème paragraphe (on va à la ligne et on fait un alinéa) : Comment se sont organisées tes journées 
lors de cette première semaine ? Qu’as-tu fait ? T’en sors-tu avec les cours à distance ? Est-ce facile 
de s’adapter ? Oui, non ? Pourquoi ? As-tu mis en place un planning pour organiser tes journées ? 
As-tu accès facilement à un ordinateur pour pouvoir travailler les cours ? Si tu as des frères et 
sœurs qui ont également besoin d’un ordinateur, comment vous organisez-vous ? Etc… 

3ème paragraphe (attention, on retourne à nouveau à la ligne en faisant un alinéa) : après avoir 
évoqué le déroulement de tes journées, concentrons-nous un peu maintenant sur ce que tu 
ressens face à cette situation. Quelles émotions ressens-tu face à cette période inédite ? Es-tu 
stressé(e) ? Oui, non ? Pourquoi ? Tes émotions ont-elles évolué depuis le début de la semaine 
dernière ? Oui, non ? Pourquoi ? Etc… 

4ème paragraphe (on retourne une dernière fois à la ligne en faisant un alinéa) : allez, terminons 
gaiement cette rédaction ! Comment imagines-tu la fin du confinement ? Que feras-tu à la fin 
du confinement ? Auras-tu envie de revoir tes ami(e)s ? De retourner à l’école ? Cette période de 
confinement aura-t-elle changé ta vision des choses et du monde ? Si oui, qu’est-ce que cette 
période aura changé dans ta vision du monde et de la vie ? Etc… 

 

 

  À vos plumes et au plaisir de vous lire !  


