
2) « Recueillement » Charles Baudelaire                                                     « La nuit on pense mieux, la tête est moins pleine de bruit. » Victor Hugo 

« Recueillement » 
Sois sage, ô ma Douleur, et tiens-toi plus tranquille. 
Tu réclamais le Soir ; il descend ; le voici : 
Une atmosphère obscure enveloppe la ville, 
Aux uns portant la paix, aux autres le souci. 
 
Pendant que des mortels la multitude vile, 
Sous le fouet du Plaisir, ce bourreau sans merci, 
Va cueillir des remords dans la fête servile, 
Ma Douleur, donne-moi la main ; viens par ici, 
 
Loin d'eux. Vois se pencher les défuntes Années,  
Sur les balcons du ciel, en robes surannées ; 
Surgir du fond des eaux le Regret souriant ; 
 
Le Soleil moribond s'endormir sous une arche, 
Et, comme un long linceul traînant à l'Orient, 
Entends, ma chère, entends la douce Nuit qui marche. 
 

Charles Baudelaire, Les Fleurs du mal CLIX, 1857 
 

 

1)a. Combien de strophes et de quel type compte ce poème ? Quel type de vers est 
utilisé ? 

b. Comment appelle-t-on cette forme ?  

2)a.A qui s'adresse le poète ? Comment s'appelle cette figure de style ? 
b. A quoi est-elle comparée ? 
c. Quels autres mots du texte sont mis en avant de la même façon ? Pourquoi ? 

3)Quels sont les sentiments exprimés par le poète ? Appuie-toi sur des champs 
lexicaux pour répondre. 

4)Montre que ce poème se déroule à la tombée de la Nuit 

5)" Aux uns portant la paix, aux autres le souci." Quel est le sens de ce vers ? 
De quel "côté" l'auteur se situe-t-il ? 

6)Que représente ici "le Soir" et "la Nuit" ? 
 

Photographie : Arnaud Frich, 
Le quai aux fleurs, île de la 
cité de Paris 

Le spleen baudelairien 

„Spleen“ est le mot anglais qui désigne la rate, organe qui, 
selon la théorie des humeurs d'Hippocrate déverse dans le 

corps humain un fluide : la bile noire, qui en excès déclenche 
une mélancolie qui conduit à la dépression. Le spleen est une 
profonde tristesse né du mal de vivre que Baudelaire définira 

et illustrera dans son recueil Les Fleurs du Mal. 
Après la Révolution Fnançaise, les auteurs romantiques déçus 

par les différents bouleversements poétiques expriment leur 
nostalgie de l'Ancien Régime et évoquent leur mal-être dans 

une société de nouveau très rigide. C'est le spleen. 
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