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Par Nathalie Perrigot

C’EST QUOI ?

La loi REEN

La loi visant a réduire
l'empreinte environnementale
du numérique en France, dite
«loi REEN », a été promulguée
en novembre 2021. Son
objectif : garantir Le développe-
ment d'un numérique «sobre,
responsable et écologiquement
vertueux» en responsabilisant
acteurs publics, professionnels
et consommateurs.

AFP/R. Beck

Les impacts environne-
mentaux du numérique
Selon un récent rapport

de 'Ademe et de U'Arcep
(lire ci-contre), les activités
numériques sont a L'origine
d'un épuisement des
ressources énergétiques
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L'Ademe

L'’Agence de l'environnement et
de la maitrise de l'énergie est
un établissement public, créé
en 1991. Elle a pour vocation
d'«accélérer le passage vers
une société plus sobre et
solidaire, créatrice d’emplois,
plus humaine et harmonieuse ».
L'Arcep

L'Autorité de régulation des
communications électroniques,
des postes et de la distribution
de la presse est un établisse-

chimique...

LES FAITS

Prolonge la durée de vie

de tes équipements
La fabrication des équipe-
ments individuels (smartpho-
nes, tablettes, ordinateurs...)
constitue, de loin, la plus gros-
se part de 'empreinte envi-
ronnementale du numérique,
explique '’Ademe (lire C’est
quot ?). La premiére facon
de moins polluer est donc de
prolonger leur durée de vie
pour les utiliser le plus long-
temps possible. En prenant
soin du matériel lui-méme :
pas de choc, d’humidité...
En optimisant ses capacités
aussi : économise la batte-
rie de ton smartphone en
évitant de le laisser charger
toute la nuit, par exemple.
De maniere générale, pense
i éteindre/débrancher tous
les objets connectés quand tu
ne les utilises pas, ca réduit
la consommation d’électricité.
Attention a la surconsomma-

fossiles et des ressources
abiotiques, d'émissions de
gaz polluant, de contamination

tion ! As-tu besoin ou envie
d’un nouveau smartphone ?
Quelles fonctions supplé-
mentaires va-t-il vraiment
tapporter ? Tu es décidé(e) a
l’acheter, as-tu regardé si des
modeéles reconditionnés sont
en vente ? Méme s’ils requie-
rent un changement d’écran
ou de batterie, ils sont deux
a quatre fois plus vertueux que
les neufs, note '’Ademe. Bonne
nouvelle : prés de 3 millions
de smartphones d’occasion
ont été achetés en France
en 2020. Quant a ton ancien
appareil, donne-le, revends-le
ou rapporte-le 1a ot il peut
étre recyclé.

Surfe efficacement
Sur Internet, tout génére
du transport de données :

des télécoms ».
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LADEME VIENT DE LANCER SO.NUM, UN PROGRAMME
DE SENSIBILISATION A LA SOBRIETE NUMERIQUE.

un onglet ouvert, une page
consultée, une vidéo qui se
lance... Mieux vaut donc étre
efficace. Quand c’est possible,
inscris directement l'adresse
du site si tu la connais, sinon
connecte-toi grace a I'histori-
que ou aux favoris. Cela évite
une recherche inutile. Juste-
ment, cible tes recherches
avec des mots-clés précis, uti-
lise les parameétres de recher-
che avancée (par date, par
exemple)... As-tu déja essayé
un moteur de recherche éco-
responsable ? Par exemple
Ecosia, qui reverse 80 % de
ses gains & des associations
ceuvrant pour la reforesta-
tion. Dans tous les cas, ferme
les onglets aprés consulta-
tion, sinon ils continuent de
consommer de I'énergie.

ment indépendant, fondé
en 1997. C'est le «gendarme

DES CONSEILS POUR
LIMITER TA POLLUTION
NUMERIQUE

Envoie des e-mails

légers et trie les anciens
Selon ’Ademe, envoyer un
e-mail avec une piece jointe de
1 Mo (une photo, par exemple)
génére environ 20 g de CO,,
soit autant quune voiture sur
500 m. Avant d’en écrire un,
demande-toi s’il n’est pas pos-
sible de communiquer autre-
ment (en échangeant sur mes-
sagerie instantanée, en don-
nant le fichier sur une clé
USB...) et si tous les destina-
taires sont nécessaires. Quand
cest possible, envoie plutot un
lien pour accéder a un fichier
que le fichier lui-méme. Sinon,
limite et compresse tes piéces
jointes. Evite les signatures d’e-
mails automatiques, notam-
ment celles avec une image.
Désabonne-toi des newsletters

. LES SMARTPHONES RECONDITIONNES SONT
DEUX A QUATRE FOIS PLUS VERTUEUX QUE LES NEUFS.

Du 20 au 26 mai 2022
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=> LES ACTIVITES NUMERIQUES ET LEURS IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX

Les chiffres a U'échelle de la France

49 TWh*

La consommation électrique

des activités numériques soit 10 %
de la consommation électrique totale
ou 'équivalent de la consommation
annuelle de 8 282 000 foyers.

62 millions

de tonnes/an

Les ressources utilisées
pour produire et se servir
des équipements numériques.

300 kg/habitant

Les déchets produits sur lensemble
du cycle de vie des équipements,

*1TWh = 1 milliard de kWh

La composition d’'un smartphone
et l'intérét du reconditionnement

17 millions de tonnes

équivalent CO,

Leur empreinte carbone soit 2,5 %

de lempreinte carbone de la France

ou un peu plus que le secteur des déchets.

20 millions de tonnes/an

Les déchets produits sur l'ensemble du
cycle de vie des équipements (fabrication,
distribution, utilisation, fin de vie)

2 260 km en voiture
Equivalent de limpact moyen
annuel sur le changement
climatique par habitant

Les terminaux
7 utilisateurs sont a Uorigine
de 65290 %

de limpact environnemental,

L'empreinte carbone des activités numériques,

hors fahrlcatlon des appareils

Sma rtphone
1kg —
Réseaux

selon lindicateur

""" 30a50%

10220 %
de verre
et céramigue

sociaux 25 kg
Ordlnat%ltr
portable
62kg 64 kg 89 kg
Stream’:lI ng
s 156 kg par utilisateur
Télévision d'Internet

Apparenls

< O

ons de CO, en kg par personne et par an*

_Lkg 11kg
Assistants Sauvegarde
1kg vocaux [cloud]

26kg
Requétes sur
les moteurs
de recherche

250 kg

213kg
Data centers

Centres de données

* calculs effectués en Allemagne en 2020

L'appareil au plus fort impact : le téléviseur connecté

environnemental
considéré.
©80a85% Poids carbone d'une télé de 30 a 40 pouces
de métaux ferreux et non ferreux

(cuivre, aluminium, nickel...)

©0,5%

palladium...)

de plastiques

----- 40360 %)

de métaux
et substances

et matiéres
synthétiques

e0,1%

de terres rares

15220 %

cobalt, carbone...)

En moyenne, un smartphone reconditionné permet d'éviter Uextraction
de 82 kg de matiéres premiéres et 'émission de 25 kg de gaz a effet de serre.

Sources : Ademe, Arcep, Statista, Oko-Institut

que tu ne lis plus. Supprime
les spams, les messages inuti-
les et trop lourds. Et pense a
vider ta corbeille. Car tout ce
qui figure dans ta boite e-mail
est conservé sur des serveurs
(lire point 4). On estime que
supprimer 30 messages per-
met d’économiser I'équivalent
de la consommation d’une
ampoule allumée 24 heures.

Limite ce que tu

stockes dans le cloud
La technologie du cloud, qui
permet d’avoir accés a des
fichiers, photos... presque
instantanément depuis n’im-

porte quel appareil, est aussi
pratique qu’énergivore. Car
tous les éléments stockés sont
conservés sur des serveurs
alimentés en énergie jour et
nuit, dans des data centers
nécessitant d’étre refroidis...

Les consulter demande des
échanges de données, donc
de I"énergie aussi. Stocke dans
le cloud seulement ce dont tu
as besoin. Le reste peut étre
enregistré sur un support
externe (clé USB, disque dur
portable...) ou en local, sur
un ordinateur : vieux albums
photos, fichiers audio et vidéo,
documents administratifs...

de métaux précieux
(or, argent, platine,

et métaux spéciaux
(europium, yttrium...)

d'autres substances (magnésium,

e Production des matiéres
premiéres et fabrication
des composants

« Approvisionnement

* Mise en forme
et assemblage

¢ Distribution

« Utilisation

* Recyclage
en fin de vie

TOTAL

Repense ta conso

de streaming
Le streaming est I'un des usa-
ges numériques les plus cou-
rants. Par exemple, Netflix
représentait a lui seul 20 %
du trafic Internet en France
en 2020 ! Or, le transfert de
données en temps réel pour
des vidéos, qui plus est en
haute définition, représente
une énorme consommation
d’énergie. Comment réduire
la pollution liée a cette prati-
que ? Choisis une résolution
adaptée (1a HD est-elle néces-
saire pour un tuto visionné
sur ton smartphone ?). Quand

lie_soleit, Uem... 36 AoofiTE PET RessoureeS AgioTigues)) — s
i, DETESTE ! O

{’ ={-Ton :m&-rﬂm( wi, ?
. T

374kg

équivalent CO,

Soit un aller-retour
Paris/Nice en avion
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c’est possible, connecte-toi
au Wi-Fi plutdt que de pas-
ser par le réseau mobile (4G,
5@G), car pour un méme usage,
c’est bien moins polluant. Et
télécharge le film ou la série
qui t'intéresse pendant la nuit
pour en profiter sur ton appa-
reil déconnecté le lendemain.
Si tu veux écouter de la musi-
que sans spécialement regar-
der le clip, passe par un ser-
vice audio (Deezer, Spotify...)
plutot que par une plateforme
vidéo (ex. : YouTube). Idéale-
ment, 12 aussi, télécharge les
morceaux plutot que de les
écouter en ligne.

> Ressources abiotiques
Ressources non vivantes se
trouvant naturellement dans
l'environnement, non créées
ou produites par l'homme ou
L'activité humaine : l'eau, 'air,
le sol, la lumiére du soleil...
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