DES GESTES SIMPLES

RECYLCLAGE
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ltonne recyclée  Economles
.................................................... 660 kg de sable | :
: verrs +100 kg de fuel i POLLUTION

TRIER LES DECHETS 1 500 8800 « Ne pas Javer sa voiture en plein air ...................................................
Dans la poubelle verre : bouteilles Plastique . §  ”IN& pas|eter de sclvantsdans ledavabo . EAU
pots et btfcaux ' ' | de pétrole ert, B ‘ i« Nerien jeter dans les toilettes :
' . : : * Boire I'eau du robinet (sauf quand elle
- Trier les déchets organiques pour Papier 602;?) ie zap'e’t e est trop riche en nitrates)
; ou e carton
en faire du compost o L a 9 * Prendre une douche au lieu d'un bain
* Dans la poubelle papier: journaux, * Fermer le robinet quand on se lave
magazines, cartons, prospectus | les dents
- Déposer les piles usagées dans les bacs 1 - Installer une chasse d'eau écologique,
de collecte mis & disposition dans les B RLCE LR L e R PP TR LT LR PLPPPEPRERY) a deux jets différents
supermarchés : ACHATS B + Lutter contre les fuites d'eau
; AUIS“!'“’"“']”:Q“ZE A : : « Acheter des lessives : concentrée,
; produisons : : « Privilégier les aliments bio quand ] : 5 icd
© géchets par jour et 0 LV' 9 o a | :  DANS UN JARDIN « écolabellisées »
: par personne. : cestpossible : .« Faire son compost soi-méme « Acheter des lave-linge et lave-vaisselle
z o : e Eviter les aliments avec beaucoup - P .is Doclasse A e
« Utiliser des engrais d'origine végétale : i
d'emballages ou animale : . 23 pays
* Acheter des produits de saison : R N : se partagent les
(pas de fraises en hiver!) N ot Arroser le soir : 2/3 des ressources
e i o § * +Ne pas utiliser de désherbant chimique . en eau douce.
- Bviter les produits jetables (type @ o T ] :
-------------------------------------- lingettes) feeviieeeiieeseeennl Une coccinelle
£ - * Réduire sa consommation de 1 dévore jusqu’a
CONOMIE D'ENERGIE { Viande rouge ] ! 100 pucerons
- Utiliser des lampes 4 basse ¢« Prévoir un sac réutilisable pour faire | : parjour.
consommation (LBC) sescourses - o NEESSESEEEEN 000 s
- Eviter les lampes halogénes, trés
gourmandes en énergie Preesesseie e LEREIETE IR
+ Eteindre Ia lumiére quand on quitte f TRANSPORTS ET CO, S * La combustion :
une piece Mo g : dellitre d'essence = :
. . : : yen de mission de CO : :
« Ne pas laisser les appareils type : UN MENAGE : transport | pour 1km 2 i 2,4 kg de CO,
téléviseur en veille i FRANGAIS EMET it s 17 : :
e ' i AMPOULES ET : EN MOYENNE i Vélo | 0g
- Eviter les seche-linge LAMPES BASSE : 15,5 TONNESDE 1 R | } :
- Baisser la température 3 19°C, CONSOMMATION : CO, PAR AN : N Train g ©  TRANSPORT
mettre un pull en plus au lieu de [ 1 : T 1 : .
Ampoule : E i I« Préfé er ou prendre son Vvélo
monter le chauffage clas';lque LBC : 28 % transports j Voiture & essence § ‘ E Pre.ferer march ! p & ‘509 des
- Entretenir sa chaudiére , i 18 %chauffage (taille moyenne) :  Plutdt quela voiture: en ille, 30 %
. 40 W 9W i 4 % eau chaude | T . : trajets en voiture font moins de 3 km
isoler:son lgement ‘ i i et électricité { Bus %09 i« Utiliser les transports en commun
« En voiture, réduire sa vitesse * 50 % fabrication { t R G s
60 W : i . Sij a voiture, jutilise du
* Ne pas utiliser de voiture pour les , nw i et transport des { Monospace 2009 ‘ : Sije prends la V_ I Jectricité
petits trajets 75 i marchandises i [ [ ] : carburant propre : GPL, GNV, elec
W 15W % consommées ! 4x4 190440049 ¢« privilégier le covoiturage
* Ne pas acheter de 4x4 | 1 \ (source: ADEME)  iv.... f 1 :
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