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La mer a longtemps été considérée comme un réservoir inépuisable 
de nourriture. Pourtant certains polssons ont été tellement 
exploités qu'lls ont presque disparu des zones de pêche. 

Une exploitation excessive pêchées sans menacer les 
La plupart des espèces de 

poissons péchés pour notre 

alimentation sont exploitées 

populations naturelles. Il faut 
souvent aussi fixer une taille 
minimale des captures afin 
de laisser aux poissons une à leur maximum ou au-delà. 

Lorsqu'il ya «surpêche», 
les poissons capturés sont de 

plus en plus petits et de moins 

possibilité de se reproduire avant 
d'être pêchés. Pour compenser 
la diminution des stocks de 

en moins nombreux. Il faut poissons, les pêcheurs se sont 
alors fixer des quotas c'est-à-dire 

déterminer les quantités 

maximales qui peuvent être 

tournés vers de nouvelles 

espèces, mais elles s'épuisent 
elles aussi. 

Malgré 'interdiction de la 

pêche des morues sur les 

bancs de Terre-Neuve depuis 

1992, leur population ne s'est 

toujours pas reconstituée. 

D'autres espèces, comme le 

thon rouge, sont menacées 

d'une disparition totale. 

protection des milieux marins favorise la reproduction des poissons. 43 **** '****** 
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