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ATELIER 
Intérêts et compétences

Fiche du participant  Liste des qualités

Adaptable/Souple

Agressif

Ambitieux

Animateur

Assidu

Autonome

Bon sens

Calme

Consciencieux

Conscient de la qualité

Conscient de la quantité

Coopératif

Courageux

Créatif

Débrouillard

Dévoué

Digne de confiance

Direct

Discret

Donne suite

Dynamique

Économe

Écoute

Emploi efficace du temps

Énergique/Motivé

Enthousiaste

Équilibré/Stable

Exact

Exigeant

Franc

Gai

Honnête

Imaginatif

Innovateur

Intelligent

Jugement

Loyal

Méthodique/Organisé

Observateur

Ordonné

Ouvert aux autres

Patient

Persévérant/Tenace

Plein de confiance

Positif

Précis

Prend l’initiative

Professionnel

Prudent

Psychologue

Rapide dans l’action

Réceptif

Rédige bien

Réfléchi

Réfléchit rapidement

Réservé

Résistant

Résout des conflits

Responsable

S’exprime bien

Se tient au courant

Sens de l’urgence

Sens des chiffres

Sens pratique/Réaliste

Sérieux

Sociable

Soigné/Bien habillé

Tient les autres au courant

Travaille bien en équipe

Travaille bien sous tension

Travailleur

Va jusqu’au bout des choses

Autres :

Mes points forts

Parmi les qualificatifs que vous avez cochés, reportez ci-dessous les cinq points qui vous caractérisent le
mieux :

1. 2. 3. 

4. 5. 
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Agressif

Anxieux/Nerveux

Arriviste

Autoritaire

Avare

Bavard

Brouillé avec les chiffres

Coléreux

Dépressif

Désordonné

Difficile/Mauvais caractère

Effacé

Égoïste

Exigeant

Fermé

Idéaliste

Impatient

Imprécis

Indécis

Indiscret

Instable

Irréfléchi

Irresponsable

Lent

Malhonnête/Faux jeton

Manque d’imagination

Manque de confiance en soi

Mauvaise écoute

Ne donne pas suite

Ne fait pas confiance aux

autres

Ne prend pas d’initiative

Paresseux

Pessimiste/Négatif

Peureux

Réservé

Rigide

S’exprime mal

Secret

Solitaire

Timide

Autres :

Mes points de progrès

Reportez ci-dessous les trois points de progrès qui sont, selon vous, les plus caractéristiques :

1. 2. 3. 

Expliquez en une phrase comment vous pourriez dominer chacun d’eux :

1.

2.

Fiche du participant  Liste de qualités (suite)


