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Bonjour à tous,

Le confinement se poursuit et plus que jamais nous avons besoin d’idées pour passer de bons mo-
ments avec nos enfants. Alors l’équipe de Touk Touk reste mobilisée pour vous envoyer gratuitement, 
chaque semaine, des kits d’activités variées, ludiques, pour tous les âges. 

Nous les réalisons en amont avec nos propres enfants, qui nous servent de cobayes. Nous faisons de 
notre mieux pour qu’ils soient sympas et que les activités soient réalisables, en vrai ! Comme pour 
tout le monde en ce moment, ce n’est pas facile pour nous de gérer tout ça, avec les enfants à la mai-
son, l’école à distance, le télétravail et bien sûr nos maisons à faire tourner. Mais on y met tout notre 
cœur ! Nous apprécions beaucoup tous vos messages et remerciements. Continuez, ça nous motive ! 
Nous sommes souvent pressées par le temps, alors il est possible que quelques erreurs ou coquilles 
se glissent dans les kits. Par exemple, dans le kit n° 2, nous avons mis une photo d’une langouste à la 
place de celle d’un homard… oups ! On est désolées ! N’hésitez pas à nous signaler les éventuelles 
erreurs que vous repérez… 

Nous voulions préciser aussi que Touk Touk ne gagne rien avec ces kits : ils sont gratuits et comme 
vous avez pu le constater, ils ne contiennent aucune publicité. Nous avons lancé les kits d’activités 
par solidarité, pour aider les familles confinées avec leurs enfants. Le partage et l’ouverture aux autres 
sont des valeurs essentielles que nous aimons véhiculer dans Touk Touk Magazine.

Et justement, notre activité à la base c’est la conception du magazine Touk Touk, qui est diffé-
rent des kits d’activités gratuits.  C’est un magazine trimestriel pour les enfants de 3 à 7 ans, 
imprimé, que l’on reçoit par la poste et qui est livré dans le monde entier. Pour vous faire une idée 
du magazine, vous pouvez aller feuilleter un des derniers numéros sur notre site internet en cliquant 
sur l’onglet « notre univers ».  Dans les deux premiers kits d’activités, nous avons également inséré 
une histoire extraite d’un des numéros de Touk Touk. Profitez-en ! 

Si vous voulez nous soutenir à votre tour, abonnez vos enfants à Touk Touk Magazine en 
cliquant ici. Vous trouverez plus d’infos sur la ligne éditoriale de Touk Touk Magazine en bas de 
l’ e-mail et sur notre site internet.

Nous espérons que vous avez aimé les deux derniers kits d’activités. Cette fois-ci, nous emmenons 
vos enfants à la découverte de la nature et du printemps. Ce n’est pas parce que l’on ne peut pas aller 
se promener qu’on ne peut pas profiter malgré tout de cette belle saison, symbole de renaissance et 
d’espoir. Profitez-en bien et envoyez-nous des photos de vos enfants ! 

Rendez-vous la semaine prochaine pour un nouveau kit d’activités. En attendant, restez chez vous et 
prenez soin de vous et de vos proches. 

L’équipe de Touk Touk Magazine.                                      L’équipe de Touk Touk

Pour en savoir plus et s’abonner : www.touktouk-magazine.com
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C’est le printemps ! 
Tout change autour de toi. La nature se réveille, il commence à faire plus 
chaud, les oiseaux chantent et les petites bêtes réapparaissent ! 

Petites questions que vous pouvez poser à votre enfant, pour entamer la discus-
sion sur le thème du printemps et des petites bêtes : 
- Nomme-moi des insectes. 
- As-tu peur des insectes ? Pourquoi ?
- Quels insectes préfères-tu ?
- Quels insectes n’aimes-tu pas du tout ? Pourquoi ?
- Quelle est la différence entre un oiseau et un papillon ? 

Mais n’oublie pas ce proverbe !
«En Avril ne te découvre pas d’un fil, en mai fais ce qui te plaît !»
Ce qui signifie qu’il faut se garder d’être trop optimiste à l’arrivée des beaux 
jours et risquer d’être malade en se découvrant trop.
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Tout d’abord, nomme les objets. Puis, barre l’objet dont tu n’as pas besoin pour jar-
diner. Ensuite, relie chaque objet à son nom.

des bottes

des gants

un arrosoir

une brouette

un sécateur

un transplantoir
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C’est quoi le printemps ? 
Le printemps, c’est une saison comme l’été, l’hiver et l’automne.
Il débute le 20 ou 21 mars chaque année et dure 3 mois: fin mars, avril et mai en 
entier, jusqu’au mois de juin.
Puis le 21 juin, c‘est l’été qui commence.

Comment reconnaît-on le printemps ?

Il fait de moins en moins froid. Le soleil alterne avec la pluie. C’est le temps des gibou-
lées de mars (c’est une grosse pluie avec du vent qui ne dure pas longtemps). On voit 
souvent des arcs-en-ciel.
La terre se réchauffe petit à petit. Tu peux observer la nature qui se réveille. Les bour-
geons pointent le bout de leurs nez et des feuilles apparaissent. 
Les oiseaux recommencent à chanter et préparent leurs nids. Les animaux sortent de nou-
veau. Les fleurs poussent dans les prés et au bord des chemins.

le printemps l’été l’automne l’hiver
21 mars - avril - mai - 20 juin 21 juin - juillet - août - 20 septembre 21 septembre - octobre - 

novembre - 20 décembre
21 décembre- janvier - 

février - 20 mars
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Qui habite dans un nid ? Entoure la bonne réponse.

Découpe et place les étiquettes dans la bonne saison.

l’été

le printemps

l’hiver

l’automne
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Crée ton propre arc-en-ciel !

L’arc-en-ciel 

Préparation :
Il te faut 1 verre d’eau, une feuille de papier, du soleil.
Comment faire : 
Dispose une feuille de papier verticale devant une fenêtre ensoleillée. Place un verre d’eau 
entre la feuille et la fenêtre. 
Le soleil doit traverser le verre d’eau pour venir se refléter sur la feuille.

L’arc-en-ciel est un phénomène météorologique et optique qui fascine et intrigue les en-
fants.
Il apparaît quand les rayons du soleil passent à travers les gouttes de pluie qui tombent. 
Il arrive aussi qu’un arc-en-ciel se forme  sur des cascades ou même sur de l’eau 
vaporisée avec un spray. En traversant chaque goutte, la lumière du soleil est réfractée 
(déviée)  et divisée en une bande de lumières colorées.
Les couleurs d’un arc-en-ciel  s’étendent du rouge au violet en passant par l’orange, le 
jaune, le vert, le bleu et l’indigo. En réalité, un arc en ciel est composé d’une infinité 
de couleurs, mais l’œil humain ne voit qu’un dégradé de 7 couleurs : rouge, orange, 
jaune, vert, bleu, indigo et violet.

verre d’eau

rayons du 
soleil

feuille de 
papier
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Le vent
Préparation :
Il te faut une feuille de papier, le patron de la page suivante, des ciseaux, une punaise, 
de la patafix et une assiette.
Comment faire : 
Imprime ton patron de moulin à vent et découpe-le. Plie tous les bouts de ton moulin 
dans le même sens. Ensuite, pose la patafix et la punaise au centre de ton assiette. La 
punaise doit être bien enfoncée dans la patafix.
Ensuite, place ton moulin à vent sur la punaise, bien au centre et souffle dessus !

Merci à Oscar et Madeleine

1

2

3
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Merci à Oscar et Madeleine
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Pourquoi les feuilles poussent-elles 
au printemps ?

Durant l’hiver, il fait froid et la nature s’endort. Avec le retour du soleil au printemps, 
les températures remontent, la durée du jour s’allonge, les sols se réchauffent. Les ra-
cines des plantes vont petit à petit recevoir des flux croissants de nutriments et de mi-
néraux. C’est la fameuse « montée de sève ». Ce liquide nutritif va permettre le « dé-
bourrement » des bourgeons qui vont alors s’ouvrir. 

Cycle de vie d’une feuille

 des bourgeons

 éclosion des 
bourgeons
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Crée ton cerisier en fleurs

Préparation : 
Il te faut une paille, une feuille de papier, de l’encre noire ou de la peinture noire, des 
cotons-tiges et de la peinture.
Comment faire :
Verse une grosse goutte d’encre en bas de ta feuille. Avec la paille, souffle sur la 
goutte de façon à ce que l’encre remonte en haut de la feuille et crée une branche. 
Laisse sécher, puis avec les cotons-tiges et la peinture fais des petits points pour peindre 
de petites fleurs de cerisier. 

1

2

Merci à Joséphine, Oscar et Gaspard
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Éclosion de fleur dans l’eau 
Préparation : 
Il te faut une feuille de papier ou le patron que tu trouveras sur la page suivante. Des 
feutres ou crayons de couleur. Un récipient, de l’eau et des ciseaux. 
Comment faire :
Imprime le patron, découpe et colorie tes fleurs. Plie le bout de tes fleurs et pose-les 
dans l’eau. Les fleurs vont s’ouvrir.
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Trace avec ton doigt puis avec un crayon le 
trajet des papillons
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Coloriage dirigé
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Le cycle de reproduction des plantes à fleurs 
1. On plante la graine. Elle a besoin d’eau et de lumière pour pousser.
2. Les racines et la tige commencent à sortir. C’est la germination.
3. La plante se transforme en arbre et les fleurs apparaissent.
4. Le vent ou les insectes transportent le pollen d’une fleur à une autre. C’est la polli-
nisation.
5. Le pollen entre dans le pistil. C’est la fécondation.
6. Le pistil grossit et forme un fruit qui contient des graines.
7. Le fruit tombe et pourrit, la graine entre dans la terre.
Et ça recommence...

Fruit avec un pépin, 
noyau (graine)

Graine

Germination de la
graine

Petite pousse

Jeune arbre

Petit arbre

Arbre adulte avec
fleurs

Arbre adulte avec
fruits

Pollen
Pollen

Pollen
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Crée une abeille rigolote !
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Préparation 
Il te faut :
• 1 assiette en carton

• De la peinture noire et jaune

• Des pinceaux

• 1 bouchon en liège

• 1 feuille de papier noir, si tu 
n’en as pas, prends une feuille 
de papier blanc que tu pourras 
colorier en noir

• Des ciseaux

• De la colle

• 2 pinces à linge en bois

• Des yeux à coller. Si tu n’en as 
pas, utilise du papier blanc que tu 
pourras découper en forme d’yeux 
et colorier la pupille au centre 
avec un feutre noir.
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1

3 4

Pendant que la peinture sèche, des-
sine 2 petits cercles sur la feuille de 
papier noire. Tu peux utiliser la base 
du bouchon comme support pour ob-
tenir de beaux cercles bien nets.

Peins les deux pinces à linge en noir. 
Colle chaque cercle noir sur le bout 
des pinces à linge.

Utilise le bouchon comme pochoir 
pour peindre des points noirs sur 
l’assiette. Fais plusieurs lignes de 
points.

Découpe les deux cercles. Si tu as 
utilisé une feuille de papier blanc, co-
lorie-les avec un feutre noir.

5 6

ET VOILÀ UNE BELLE ABEILLE PRÊTE À ALLER BUTINER LES FLEURS !

2
À l’aide d’un pinceau, peins l’assiette 
en jaune.

Mets les pinces à linge sur le bord de 
l’assiette pour faire les antennes.

Colle les yeux de l’abeille.
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Dans la ruche
Préparation : 
Il te faut le patron de la ruche ou tu peux directement la dessiner sur ton morceau de 
carton. Un carton. Des ciseaux et de la colle. Un morceau de ficelle et des feutres.
Comment faire :
Prends un morceau de carton et imprime ton modèle. Découpe le carton selon la forme 
de la ruche ou dessine directement la ruche sur le carton. Fais des trous avec des ci-
seaux dans ton carton. Colle ton patron sur le carton et fais les trous dans ton patron 
au même endroit. Si tu veux colorie ta ruche. Ensuite avec un petit bout de carton qui 
te reste fais une petite abeille. Accroche l’abeille à un morceau de ficelle et accroche 
l’autre bout de la ficelle à ta ruche. Passe l’abeille dans les trous de ta ruche. Tu tra-
vailles ta motricité fine.

1 2

3
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Relie les images à leurs ombres.

Quel papillon rejoindra les fleurs ?
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Fabrique ton nénuphar
 Préparation : 

Il faut un bouchon de bocal, des feutres, de la peinture ou des crayons de couleur. Des 
ciseaux, de la colle et le patron de nénuphar. Tu peux aussi créer ton propre patron.

Comment faire :
Imprime le patron, colorie-le et découpe-le. Ensuite, colle-le dans la partie creuse du 
bouchon. Ton nénuphar est prêt.

1
2

3
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Reproduis le scarabée dans la grille de droite. Trouve et entoure l’ombre qui corres-
pond au scarabée.
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Attrape les insectes et nourris la grenouille

Préparation : 
Il faut un verre en carton, une feuille de couleur verte ou de la peinture verte, une 
pince, des figurines d’insectes (selon ce que tu as chez toi). Il faut également un conte-
nant avec de la terre ou du sable.
Comment faire :
Fais d’abord ta grenouille avec le gobelet en papier et le patron qui se trouve sur la 
page suivante. Peins-les en vert et colle la partie rectangulaire de la tête en haut du 
gobelet et les pattes sous le gobelet. 
Mets tous les objets, figurines d’insectes dans ton contenant avec de la terre, un peu 
cachés, puis avec la pince, cherche les insectes et donne-les à manger à la grenouille.

1

2

3
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FABRIQUE UN JOLI 
BOUQUET DE PRINTEMPS !

Le matériel dont tu as besoin :

• deux feuilles de papier (une 
verte et une blanche). Si tu 
n’as pas de feuille verte, tu 
peux colorier ou peindre une 
feuille blanche en vert,
• une paire de ciseaux,
• de la colle et/ou du ruban 
adhésif ,
• des crayons de couleurs.
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1

3 4

Sur la feuille blanche, dessine trois 
ou quatre fleurs avec les crayons de 
couleurs.

Plie la feuille verte en deux dans le 
sens de la longueur.

Découpe des franges sur le côté plié.

À l’aide des ciseaux, découpe chaque 
fleur.

5 6

2

Colle tes fleurs sur les franges.
Enroule la feuille et attache-la avec 
de la colle ou du ruban adhésif.

ET VOILÀ, TU AS FABRIQUÉ UN JOLI BOUQUET DE PRINTEMPS !
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Préparation : 
Il faut une feuille de papier, (tu peux utiliser le patron de la page suivante), une paille 
et des ciseaux.
Comment faire :
Imprime le patron, découpe les fleurs et si tu veux colorie-les. Ensuite, dispose-les sur 
la table en les mélangeant. Avec la paille, aspire les fleurs une par une et utilise ton 
aspiration pour les classer par ordre de grandeur ou de 1 à 6.

Utilise ton inspiration pour classer les fleurs

1

2

Merci à Joséphine et Madeleine
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Sudoku. Découpe les images et place-les dans le sudoku.

A

R

C

L

O
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Le cycle de vie du papillon

La chenille vit sur la terre. Elle se déplace en marchant et elle est herbivore.
La chenille se métamorphose en papillon après avoir mué en chrysalide.
Le papillon se nourrit du nectar des fleurs.
Le papillon pond des œufs sur les feuilles.

œufs

chenille
chrysalide

apparition du papillon

papillon

Un joli dessin de papillons avec des pâtes
Colorie tes pâtes avec des feutres puis colle-les sur une feuille blanche et décore 
ta feuille. Pour faire les fleurs, utilise une fourchette.
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Qu’est-ce qu’un insecte ?
Les insectes peuvent ramper, creuser ou voler.
Leur corps est divisé en 3 parties : la tête, le thorax et l’abdomen.
Ils possèdent 6 pattes collées au thorax et des antennes. Certains ont aussi des ailes. Ils 
ont un squelette extérieur.
Les araignées ne sont pas des insectes, mais des arachnides.

tête
thorax abdomen

6 pattes

antennes

tête

thorax

antennes

6 pattes

abdomen

ailes

Fourmi

Papillon
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Est-ce un insecte ou pas ? 

fourmi

mille-pattes

escargot

libellule

coccinelle

guêpe

araignée

criquet

ver de terre

insectes

Réponses : les insectes sont la fourmi, la libellule, la coccinelle, la guêpe, le criquet
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Tous les insectes sont en paires. Sauras-tu retrouver l’insecte qui est tout seul ?

Illustration Alexandra Michel - Instagram : @sapristipopette 
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Course de grenouille : origami

Prends une feuille de papier de forme carrée et suis les informations ci-dessous.

tourner le papier pour la prochaine étape

Et hop ! Je saute !
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Mots mêlés !

Petits personnages avec des fleurs !
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Peins avec des fleurs et des herbes !

Art comestible

Découpe des concombres, des carottes, du céleri et des poivrons jaunes. Fais un dessin dans 
une assiette avant de les manger !
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Mini potager avec les restes de légumes

Fais repousser des épluchures et crée un mini potager.
Garde la partie supérieure des bouts de légumes (carottes, céleris, navets, radis) et pose ces 
épluchures dans l’eau. Attends 2-3 semaines.
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EXPÉRIENCE SUR LA PROPAGATION DES GERMES :
LE TEST DU PAIN DE MIE

Matériel :
 
3 tranches de pain de mie
Des gants en plastique
Une pince propre (facultatif)
3 sachets en plastique
1 marqueur noir
 
Étapes :
 
À l’aide du marqueur noir, écris sur les sachets :
TRANCHE NON TOUCHÉE
TRANCHE TOUCHÉE AVEC DES MAINS SALES
TRANCHE TOUCHÉE AVEC DES MAINS LAVÉES À L’EAU ET AU SAVON
Ajoute la date sur chaque sachet.
 
Enfile les gants et à l’aide de la pince, attrape une tranche de pain de mie dans le 
paquet et glisse-la dans le sachet « TRANCHE NON TOUCHÉE », en veillant bien à ce 
qu’elle ne soit en contact avec rien. Ferme bien le sachet.
 
Prends une autre tranche de pain de mie et touche-la avec des mains sales. Glisse-
la ensuite dans le sachet « TRANCHE TOUCHÉE AVEC DES MAINS SALES ». Ferme bien le 
sachet.
 
Lave-toi bien les mains avec de l’eau et du savon. Ensuite, prends une nouvelle tranche 
de pain de mie avec tes doigts et glisse-la dans le sachet « TRANCHE TOUCHÉE AVEC 
DES MAINS LAVÉES À L’EAU ET AU SAVON », en veillant bien à ce qu’elle ne soit en 
contact avec rien d’autre que tes mains propres. Ferme bien le sachet.
 
Dispose les 3 sachets à un endroit où tu pourras bien les voir et observe-les chaque 
jour. Au bout de quelques jours, tu verras que la tranche de pain de mie qui a été 
touchée avec des mains sales moisit, alors que les autres restent intactes.
 
Cela prouve qu’il est indispensable de bien se laver les mains avec de l’eau et du sa-
von ! Autrement, en touchant les choses avec des mains sales, tu contribues à la pro-
pagation des germes !
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« TRANCHE NON TOUCHÉE » Après quelques jours

« TRANCHE TOUCHÉE AVEC DES MAINS SALES » Après quelques jours

« TRANCHE TOUCHÉE AVEC DES MAINS LAVÉES À L’EAU ET 
AU SAVON » Après quelques jours
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Aide le papillon à arriver jusqu’à la fleur en faisant les additions et les soustractions.

Combien de fleurs y a-t-il dans les pots ?
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Travail ton olfaction
L’olfaction est le sens que nous travaillons le moins. Pourtant il est extrêmement impor-
tant.
L’olfaction se travaille. Crée avec des herbes aromatiques et des fleurs des petits conte-
nants d’odeurs pour challenger ton odorat.
Prends un petit récipient et mets à l’intérieur différentes plantes aromatiques ou des 
fleurs. Couvre d’un papier film étirable et fais des petits trous très fins avec un cou-
teau. 
Devine ensuite la plante que tu sens.

Dans le jardin

Observation au gré des découvertes 
Une balade ou une « chasse aux insectes » dans le jardin peuvent être l’occasion d’ob-
server à la loupe à main ou à l’aide d’une boîte loupe quelques insectes. 
Au-delà du plaisir de la découverte, ce temps d’observation peut être l’occasion d’ap-
préhender ce qu’est un insecte. 
Tu peux noter sur un calepin les insectes que tu découvres puis les chercher dans les 
livres.
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Connecte les légumes entiers et les légumes coupés de moitié.
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Découpe les images et pose-les dans les bascules pour que l’image soit exacte.
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1. Mon premier est une matière précieuse avec laquelle on fabrique des bijoux
Mon second est un pronom relatif désignant une personne 
Mon troisième est un cube avec des points représentant des nombres
Mon tout est une fleur exotique magnifique 
2. Mon premier est le pronom personnel désignant la 2ème personne du singulier
Mon second est là où l’on dort
Mon troisième est le contraire de beaucoup
Mon tout est une fleur symbolique de la Hollande
3. Mon premier est le contraire de rugueux 
Mon tout est une fleur symbolisant la royauté 
4. Mon premier est une partie du visage qui sert à voir
Mon second coordonne une phrase lorsqu’on veut ajouter quelque chose 
Mon tout est une fleur colorée aux pétales dentés 
5. Mon premier est une matière précieuse avec laquelle on fabrique des bijoux
Mon deuxième signifie la durée ou la météo 
Mon troisième est un outil qui sert à couper les troncs d’arbres
Mon quatrième est la première lettre de l’alphabet
Mon tout est une grosse fleur rose ou bleue que l’on voit souvent en Bretagne
6. Mon premier est une note de musique ou un article féminin
Mon second est ce qui souffle dehors 
Mon troisième est égal à 1+1
Mon tout est une fleur mauve odorante de Provence
7. Mon premier est un style de musique 
Mon second est formé de la paume et des 5 doigts 
Mon tout est une toute petite fleur blanche au parfum délicieux
8. Mon premier est là où l’on dort
Mon deuxième est une note de musique ou un article féminin
Mon tout est le nom d’une grappe de fleurs blanches ou mauves qui sentent très bon 
9. Mon premier est un oiseau noir et blanc que l’on dit voleur
Mon deuxième est ce qui permet de parler et chanter 
Mon troisième est ce que l’on serre pour attacher 
Mon tout est le nom d’une grosse fleur à plusieurs rangées de pétales 
10. Mon premier est la partie arrondie du château 
Mon deuxième est ce que l’on serre pour attacher
Mon troisième est ce sur quoi l’on marche 
Mon tout est une grosse fleur jaune qui suit le rythme du soleil 

Charades
Réponses:  1. ORCHIDÉE  2. TULIPE 3. LYS 4. ŒUILLET 5. HORTENSIA 6. LAVANDE, 7. JASMIN 8. LILAS 9. PIVOINE 10.TOURNESOL
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Quizz du jardiner

Combien de pattes ont les insectes ?
		  2
		  4
		  6

Le soleil est très important pour que les plantes poussent.
        vrai        faux

Le printemps commence le 21 juin.
       
	    vrai        faux

Cite le nom d’un insecte qui vole  
----------------------------------------

Cite le nom d’un légume que tu aimes
----------------------------------------
Les abeilles sont-elles très importantes pour que nous mangions des 
fruits ?
   vrai        faux

Que mangent les grenouilles ?
----------------------------------------
----------------------------------------
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Recette

Pour réaliser cette recette, il te faut :

- 120 g de beurre mou
- 100 g de sucre glace
- 30 g de poudre
  d’amandes
- 250 g de farine 
- 1/2 sachet de levure
- 1 œuf 
- 100 g de chocolat

- des petites pépites
  de chocolat ou des
  vermicelles en chocolat
- 1 petit couteau
- 1 fouet 
- 1 bol pour mélanger
- du � lm étirable

     les sablés hérisson
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Dans un bol, mélange le beurre 
mou et le sucre glace pendant en-
viron 2 minutes.

Ajoute la poudre d’amandes, la 
farine et la levure et mélange à 
nouveau 2 minutes.
Ajoute l’œuf au mélange.

Forme des petites poires pour 
faire les corps des hérissons et 
dispose-les sur une plaque recou-
verte d’un papier cuisson.
Cuis 20 mn au four.

Fais fondre le chocolat au micro-ondes 
et badigeonne les 2/3 des dos des hé-
rissons. 
Pose les pépites de chocolat une à une 
ou trempe les hérissons dans les ver-
micelles en chocolat.

LAISSE DURCIR LES HÉRISSONS AU FRIGO 
AVANT DE LES DÉGUSTER !

Mélange jusqu’à obtenir une 
boule. Laisse-la reposer une heure 
au frigo dans du � lm étirable.
Préchau� e le four à 180°C.

Fais les yeux et le nez avec la 
pointe du couteau trempée dans le 
chocolat fondu ou ajoute une pépite 
pour faire le nez.
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Pique-nique dans le salon !
Si tu n’as pas de jardin, organise un pique-nique sous la table du salon ! 
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