
Aider les élèves à 
comprendre et appliquer les 
gestes barrières

Préparer la rentrée mai 2020















Une vidéo pour comprendre ce qu’est le Covid-19,  comment 
il se propage et comment s’en protéger

https://youtu.be/HUNP81Go6IQ

https://youtu.be/HUNP81Go6IQ


Comptine et infographies pour se laver les mains
https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOqA

https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOqA










Les gestes 
barrières













Apprendre à se moucher

https://www.youtube.com/watch

?v=q2tV6nzj0nY

https://www.youtube.com/watch?v=q2tV6nzj0nY


Découvrir que de l’air entre et sort par la bouche

Souffler sur des objets légers pour qu’ils bougent

Souffler par la bouche sur un miroir, dans la paume de sa main 

Souffler par le nez sur un miroir, dans la paume de sa main 

Faire des bulles avec une paille dans de l’eau

Aspirer pour attraper un papier avec une paille



Découvrir que de l’air entre et sort par le nez

Souffler par le nez sur des objets légers pour qu’ils bougent

Souffler par le nez sur un miroir, dans la paume de sa main 



Devine qui est-ce? Tous les adultes de l’école 

portent un masque, devine qui est qui?



Activité proposée par le site de La main à la pâte

https://www.fondation-

lamap.org/sites/default/file

s/upload/media/comm/defi

s/3-

9ans_Lavage%20des%20m

ains_microbes.pdf

https://www.fondation-lamap.org/sites/default/files/upload/media/comm/defis/3-9ans_Lavage des mains_microbes.pdf




A quoi ça sert de se laver les mains? 

https://www.youtube.com/watch?v=YR6OPhcKWfg

Comment lave le savon? 

https://www.youtube.com/watch?v=EEqDKtTnR9g

https://www.youtube.com/watch?v=YR6OPhcKWfg
https://www.youtube.com/watch?v=EEqDKtTnR9g


Un album pour comprendre pourquoi je 
n’apporte pas mon doudou à l’école / dans la 

classe

Juste un peu sale

https://www.youtube.com/watc

h?time_continue=3&v=KWWSG

K08LwY&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=KWWSGK08LwY&feature=emb_logo

