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JEUX DE COUR

POUR MAINTENIR LA DISTANCIATION




—> LA MARELLE

Matériel : une craie, une Pe{i{e Pierre ou bile p|ajce par enfant

000000°" 000000 0O0OO
> 1.2, 3 SOLEN

Majcérie| ;aucun

Préconisation: pour ce jeu, il est conseillé que chaque éléeve soit dans un couloir. Chaque couloir devra étre espacé de 2 meétres.


natha
Machine à écrire
Préconisation: pour ce jeu, il est conseillé que chaque élève soit dans un couloir. Chaque couloir devra être espacé de 2 mètres.


= GRAND—MERE. VEUX—TU_ (VARIANTE DE |. 2. 3. SOLFIL)

Ma{érie| ;aucun

Rég|e du jeu: Un Joueur, la grand—mére, se JcienJc Prés d'un mur.

Les autres joueurs en |igne a une vingjcaine de pas du mur lui demandent: - Grand-Mere veux tu?"
la grand—mére répond: "Oui, mon enfant’.

Les joueurs poursuiven{ la ques{ion: Est-ce que tu aimes... (donner un a|imen{)
et la 9rand—mére s'empresse de répondre selon si elle aime ou pas...

"trois pas de 9éanJc", ou deux pas de fourmi" ou encore “un pas de serpen{".
Les joueurs doivent alors se conformer aux indications de la grand—mére et s'approcher du mur en faisant soit

{',f‘OiS PaS de 9éanJc (de grands PaS), SOiJL deux PaS de fourmis (de {ZOUJC PeJCiJLS PaS), SOiJL un PaS de serpenf (Une
rePJLaJLion).

Ce|ui C|Ui af{eindra |€ mur |€ Premier remp|acera |a grand—mére.

Préconisation: pour ce jeu, il est conseillé que chague éléve soit dans un couloir. Chaque couloir devra étre espacé de 2 metres.

00000 00000 000
—> JEU DE MIME

Majcérie| :aucun

00000 00000 000
= LE DETECTIVE - ANIMAUX. PERSONNAGES. OBJETS (VARIANTE DEVINE TETE)

Matérie| ;aucun

BUJE dU J€U : Faire deviner un anima|, un Personnage, un ObJGJE aun camarade en répondanjt par oui ou par non a

ses quesjcions. Préciser avanJc de commencer dans C|U€| domaine on a ChOiSi |a ChOSG a faire deviner.



natha
Machine à écrire
Préconisation: pour ce jeu, il est conseillé que chaque élève soit dans un couloir. Chaque couloir devra être espacé de 2 mètres.


- JEU DU PADI PADO

Ma{érie| ;aucun

RQ'QI Les jOUQUY‘S SOHJC regroupés en cerc|e aufour dU ou des animafeurs, CIUi sont |es vendeurs dU marché de Padi—Pado. ﬂ {,OUY‘ de
r6|e, |ES Joueurs s’adressenf aux vendeurs HE [:]U marché de Padi—Pado, je voudrais acheter... >. Si |'ar£ic|e recherché conjtienf un €
i»ouun<K o, |€ \/endeur n’en a PaS. Si Paf‘ confre il ne confienjt N «i»ni«o» onen frouve faci|emenf au marché de Padi—
Pado. |_e Jeu consisfe a frouver |€ PlUS rapidemen{: POSSible POUquOi on PGU{', achejter des bananes ou des amandes, mais ni abrico’ts

ni- saucisson.

Varianjtes : 1| exisjte de nombreuses variantes de ce Jeu, donJL nofammenf |_a valise. Un anima‘teur esf av cenjtre des Joueurs, une
va|ise ouverte a ses Pieds. ﬂ Jtour de r6|e, chaque joueur faijc une Proposifion « J e Pars en voyage, eJL dans ma va|ise J'e mejts... .
Se|on |a rég|e étabhe Par |’animateur, ce|ui—ci accepte ou Pas |’objet Proposé.

Des qu'un joueur pense avoir trowvé la rég|e, il leve la main, et ['énonce.

00000 00000 000
—> JEU DU NI OUI NI NON

Maférie| :aucun

Rég|e : ﬂ J(.OUF de r6|e, |€S JOUCUFS POSCnJ(, des qUGSJ(.iOHS. |_e camarade n'a |€ dl‘OiJ[, de répondre ni par oui, ni par non, au risque de

Perdre |a Parjcie.

00000 000
> CACHE CACHE

Majcérie| :aucun




= CORDE A SAUTER

Ma{érie| : corde a sather individue"e

00000 00000 000
—> COCOTTES EN PAPIER (CHACUN LA SIENNE)

M&'tél‘ie' : feui"e de Papier, feujcres ou crayons de COU|€UI‘

]mprimer des COCOH',QS (iCi addijcions ov mu|tip|icajcions) mais on P€UJE aussi |aisser |ibre cours a |'imaginajtion (on rethe

en |ien avec |a Pf‘OdUC{ZiOH d,éCFiJCS D)

Cocottes additions : https://www.ecoledecrevette.fr/tables-d-addition-a94766371/

Multiplication : https://www.ecoledecrevette.fr/jeux-les-tables-de-multiplication-de-2-a-9-a102373925/



https://www.ecoledecrevette.fr/tables-d-addition-a94766371/
https://www.ecoledecrevette.fr/jeux-les-tables-de-multiplication-de-2-a-9-a102373925/

—> COURSE

Majcérie| : des |ignages auv SO| ou P|OJCS POUF bien Jcenir |€S coureurs a dis{ance |€S uns des athres

v

Préconisation: afin de garantir la distanciation, chaque éléve doit courir dans son couloir. Les couloirs devant étre espacés d'au moins 2

" 0000000 000000 0000

—> AVIONS EN PAPIER

Majcérie| : feui"es, fEU{.FGS eJt crayons oPJcionne|s POUT‘ décorer

Préconisation: chaque éleve choisit une couleur de feuille afin de faciliter la reconnaissance des avions. Le matériel doit étre individuel.


natha
Machine à écrire
Préconisation: afin de garantir la distanciation, chaque élève doit courir dans son couloir. Les couloirs devant être espacés d'au moins 2 mètres.

natha
Machine à écrire
Préconisation: chaque élève choisit une couleur de feuille afin de faciliter la reconnaissance des avions. Le matériel doit être individuel.


—> PERLES
Matériel : boite individue"e, Per|es, fi

- B
” " 4
e

00000
> CHEF D'ORCHESTAE

Ma{érie| ;aucun

\"?\

| )
LT

000000
—> JEU DU MIROIR

Majcérie| : aucun

Varianjce ‘https://www.facebook.com/eduvoices/videos/882589148872189/



> JACQUES A DIT

000000 0000
> DESSIN A LA CRAIF

Majcérie| : craies de Jtrojtfoir individue"es (receJCJCe . http://www.momes.net/Bricolages/Astuces-bricolages-de-

Ma{érie| ;aucun

Jacques a dit:

Tout
le monde
assis !

Momes/Recette-pour-fabriquer-des-craies-de-trottoir)

000000 000000 0O0OO
—> LE SAUT EN CROIX (01 0-2, 03 0-4)

Maférie| : craies

Rég|e A Par’tir du centre dune croix, le par{icipan{ saute vers [avant, vers [arriere et sur les deux cotes. - Spécifiquement le
Poin{ de dépar’c est au centre, puis saut vers [avant, puis en arriére pour revenir au centre, puis vers la droite, puis retour au
centre, puis a gauche et retour au centre, puis vers [arriere et retour au centre.

Varianfe : Se Jtransformer en I”OIDOJ[. eJ(. avoir un < chef > qUi diCJ[.e |€S dép|acemenjts qUG |€ I”Ol)OJ(. dOiJ(. faire |€ PlUS ViJ(.e POSSible en

Passanf J[.OUJOUI”S Pal‘ |€ centre.



http://www.momes.net/Bricolages/Astuces-bricolages-de-Momes/Recette-pour-fabriquer-des-craies-de-trottoir
http://www.momes.net/Bricolages/Astuces-bricolages-de-Momes/Recette-pour-fabriquer-des-craies-de-trottoir
natha
Machine à écrire
Préconisation: la matériel devra être individuel.


—> LAND ART

M&'tél‘ie' : ]CGUIHGS, branches, ﬂeurs, Pierres... (PUIS direcjtemenjc au COI'ﬂPOS{, une ]COIS Jterminé)

\.I"lj <

000000 000000 0000
= CHOREGRAPHIE EN DANSE (FLASHMOB. JUST DANCE..)

Ma{érie| : encein{es

Que|ques idées...

https://www.youtube.com/watch?v=6Ki9INA8sVM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3dZ-ygw5-
knJcNUhYaleDBn7zp74fzxZo60Y3SqIDCOsxLt172AgzAPGQ

https://www.youtube.com/watch?v=JyxVA2T029g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0JVpwGdgr7ZVm0Ose5t6ReVgiMP
F6DXATshH-2mUanLswifok3t6Rm-3sE

https://www.youtube.com/watch?v=s5i HAgOWY8&fbclid=IwAR2nHOv-y2y4vE3YIFOKPrCyB-
e7AdjUBoR5AgAt2wpV31Nbmv8 1WRGf1M

YARY



https://www.youtube.com/watch?v=6Ki9INA8sVM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3dZ-ygw5-knJcNUhYaIeDBn7zp74fzxZo6oY3SqlDC0sxLt172AgzAPGQ
https://www.youtube.com/watch?v=6Ki9INA8sVM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3dZ-ygw5-knJcNUhYaIeDBn7zp74fzxZo6oY3SqlDC0sxLt172AgzAPGQ
https://www.youtube.com/watch?v=JyxVA2T029g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0JVpwGdqr7ZVm0se5t6ReVgiMPF6DXATshH-2mUanLswifok3t6Rm-3sE
https://www.youtube.com/watch?v=JyxVA2T029g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0JVpwGdqr7ZVm0se5t6ReVgiMPF6DXATshH-2mUanLswifok3t6Rm-3sE
https://www.youtube.com/watch?v=s5i_HAg0WY8&fbclid=IwAR2nHOv-y2y4vE3YlFOKPrCyB-e7AdjUBoR5AqAt2wpV31Nbmv8_1WRGf1M
https://www.youtube.com/watch?v=s5i_HAg0WY8&fbclid=IwAR2nHOv-y2y4vE3YlFOKPrCyB-e7AdjUBoR5AqAt2wpV31Nbmv8_1WRGf1M

= DEF SPORTIF

- |€ PlUS POSSiI)le de Jta|on fesse
- |e PlUS de J(.OUY‘ de cour
- |e PlUS de sauts de corde a sau’ter

- |a P|anche Pendanf ]. minufes...

000000 000000 0OOO
> Y06A

Matériel : materiel vidéo si disponiHe

Une chaine que J’adore : https://www.youtube.com/channel/UCFiQKP8fxt8xsfHYJCMLI)g

posture du chat ﬁ

posture de [a grenouille posture de la tortue

000000 000000 0OOOO
— PARCOURS (COURSE, SAUTS, )

Matériel : cerceaux, P|0Jts, bandes,



https://www.youtube.com/channel/UCFjQKP8fxt8xsfHYJCMLIJg

—> PARCOURS AVEC LES PAS

Ma{érie| : P|anche a p|achi1cier oU craies pour dessiner au so|

Peuf—é{re réa|isé dans |e cou|oir pour que chaque emcanjc puisse se défou|er quand i| en a besoin

00000

000000
> DESSINER C'EST GAGNER

Majcérie| : ardoise, feufre ov crayon d'ardoise, chiffon

000

Rég|e : Faire deviner un OI)JG{, un Personnage,... en |€ dessinanf.

Préconisation: Aroise, feutre, chiffon doivent étre du matériel individuel.


natha
Machine à écrire
Préconisation: Aroise, feutre, chiffon doivent être du matériel individuel.


- PENDU

M&'tél‘ie' : ardoise, feujcre ou crayon d'ardoise, Chi]c'FOﬂ

Préconisation: Une craie par éléve.

00000 00000 000
~> TROTTINETTE (SI ON NE DESCEND QU'EN DEMI CLASSE)

Matérie| : {rof{inef{es individuelles ou désinfecfées en{re deux éléves



natha
Machine à écrire
Préconisation: Une craie par élève.


