
Journal de bord d'un 

élève confiné ! 

 

 

 

 

 

 

Dans ce journal, tu peux écrire, si tu le souhaites, comment tu vis ce 

confinement chez toi !  

Tu peux raconter: 

-ce que tu fais (livres lus, films ou séries vus, activités diverses, jeux 

vidéos, recettes réalisées,...) 

-ce que tu ressens (peur, anxiété, bonheur, questionnement,...) 

-avec qui tu es en contact et comment a lieu ce contact (téléphone, 

réseaux sociaux, ...) 

-et tout ce qui te fera plaisir de raconter ! 

 

 

 

 

Objectifs de ce journal: 

-t'occuper ! Amuse-toi en faisant de ce moment de confinement un moment agréable ! 

-pratiquer la production d'écrit (essaye de vérifier l'orthographe des mots, pense aux accords du pluriel sujet/verbe, 

nom/adjectif, pense aux a/à- et/est,...) avec un exercice ludique ! 

-à la reprise des cours tu peux me ramener ce journal ou le garder pour toi! N'hésite pas à le personnaliser avec 

photos, des croquis, des dessins, des symboles .... pour qu'il soit joli! Mets de la couleur! 

 



Vendredi 20 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



samedi 21 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



Dimanche 22 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



lundi 23 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



mardi 24 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



mercredi 25 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



jeudi 26 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



vendredi 27 mars : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



samedi 28 mars 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



dimanche 29 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



lundi 30 mars:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



mardi 31 mars: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



mercredi 1e avril: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

--------------------  

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 



jeudi 2 avril: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



vendredi 3 avril: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



samedi 4 avril: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 



dimanche 5 avril: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

-------------------- 

J'ai fait ! 

 

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

J'ai ressenti .... 

Dessine ta journée ou ce que tu veux ! 

 


