
 

 
Matériel : 

Table soccer board 
 
 

- 2 couvercles de boîtes à chaussures 
- Des pailles 
- Une boule en polystyrène (ou une balle de Ping-Pong) 
- De la peinture ou des feutres 
- Du scotch (large) 
- Des ciseaux 
- De la colle 
- Quelques emballages alimentaires 

Étape 1: 
 
Assembler les 2 couvercle de boites à chaussures à l’aide 
du scotch pour faire comme un plateau  
Découper 2 rectangles pour faire les buts Demander de 
l’aide à un adulte) 
Ensuite peindre ou colorier le fond de ta boite en vert, 
puis dessiner le terrain de foot avec un feutre blanc. 

Étape 2 : 
 
Sur le tour du terrain coller des emballages alimentaires pour faire comme dans un grand stade ! 
Fabriquer les cages de but avec des pailles en les encastrant ensemble  

 
Pour jouer : 

 
Les règles sont celles du foot mais au lieu de jouer avec le pied, ici tu dois souffler dans une paille pour faire 
avancer le ballon et marquer des buts. 

 


