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Le Triduum Pascal est le nom donné aux trois jours qui précedent
Paques : Jeudi Saint, Vendredi Saint et Samedi Saint. Ces trois jours
nous permettent de revivre la Passion du Christ et de préparer nos

coeurs a la plus belle et la plus importante des fétes chrétiennes :

la Résurrection du Christ, qui vainc la mort et qui vient nous sauver !



Ma priere
,}QML f(l/UTLL Je prie spécialement pendant cette messe pour les

prétres et les vocations :
Seigneur, donnez-nous des prétres,

P&L E@Tw Seigneur, donnez-nous de saints prétres,

Seigneur, donnez-nous beaucoup de saints prétres.
Evenement

A Jérusalem, le jeudi soir, la veille de sa
mort,

Jésus fait un grand miracle :
- ceci est mon Corps
- ceci est mon Sang

- faites ceci en mémoire de moi

Liturgie

La messe du Jeudi-Saint est une messe de féte :
il'y a des ornements blancs et on chante le

Gloria.
Nous fétons l'institution de deux sacrements : En ces temps de pandemie je prie particulierement pour
I'Eucharistie et I'Ordre. les prétres malades et pour ceux qui vont aupres des

malades.
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Ma priere

Te voici Jésus, seul, abandonné de tous. Dans
la solitude Tu pries Ton Pére. Reste avec nous
Seigneur quand nous nous sentons seuls et
abandonneés.

Merci Jésus pour Ton Amour, je T'aime et je ne
veux pas te laisser seul.

Je peux réciter dix « Je vous salue Marie »
pour la fin de la pandémie, pour ma famille.

Evénement Liturgie

, . o . . Dans les églises, devant le reposoir (devant Jésus-Hostie),
Jésus agonise au jardin des Oliviers. Les apo0tres se les fidéles veillent et prient.

sont endormis. Jésus, trahi par Judas, est arrété. Il ny a plus de messe jusqu’a la résurrection.



Evenement

Procés de Jésus qui est emmené devant
Pilate.

Condamnation a mort de Jésus

Jésus porte sa croix jusqu’au Golgotha,
Simon de Cyréne l'aide.

A 15 heures, Jésus meurt sur
la Croix.

Jésus est mis au tombeau.
Liturgie

Dans les églises, les fidéles suivent le
chemin de Croix pour honorer les
souffrances de Jésus.

L’aprés-midi, célébration de la Passion
et vénération de la Croix.

Ma priere

J'aime Jésus et je veux
L'accompagner sur ce chemin par ma
priere et mes efforts. Je Lui offre mes
souffrances, mes efforts et mes
peurs.
« Jésus donne moi ta Force pour
perséverer dans les épreuves »

Je prie pour les familles éprouvées
par la maladie.

Je prie aussi pour les soignants gqui
aident les malades comme Simon de
Cyrene qui aide Jesus a porter sa
Croix.
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Famedi Laint — lo silence

Evénement Liturgie
Les apOltres ont peur et se Les Eglises sont vides et
cachent. silencieuses pour rappeler que le

La Sainte Vierge prie et espeére. Christ est mort.

Ma priere

Je ne veux pas avoir peur comme les apotres, je veux
prier et espérer comme la Vierge Marie.

Avec la Sainte Vierge et toute I'Eglise, je prie et jespére,
j'attends la Résurrection.

Je peux dire un « Je vous salue Marie » et un « Notre
Pere ».

Je demande 'Espérance dans ma priere




Lewn aller

Marie n’est pas seulement la maman de Jésus. Elle est
aussi notre « maman du ciel », la mere de tous les
croyants. Elle est celle qui veille sur chacun de nous. Elle
nous console quand on a du chagrin. Elle écoute nos
prieres avec un cceur de maman et les porte a Jésus.
Marie est silencieuse . Elle ne demande rien. Elle se
contente d’étre présente au pied de la croix. A I'exemple
de Marie, apprenons a rester pres de Jésus dans le
silence. A l'aimer, a I'adorer, a lui faire confiance. Jésus
demande a Jean de prendre Marie chez lui. Jean n’est
pas seulement l'un des douze. Il représente chacun des
croyants que Jésus aime et qui est appelé a vivre dans
I'amour de Jésus. C’est chaque chrétien qui, a son

exemple, est appelé a prendre Marie chez |ui.
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Evenement :

Jésus ressuscite d’entre les morts
Il est vivant pour toujours !

Liturgie

Le samedi soir, on se réunit a I'église a
la veillee pascale pour célébrer la
Résurrection.

Les chrétiens renouvellent les
promesses de leur baptéme.

La messe commence par le rite de la
lumiere : le Christ ressuscité a vaincu
la mort et les ténebres, il est la lumiere
de nos vies.

Priere

Je remercie Jésus pour toutes les
joies qu’ll me donne : sa vie, son
Amour, I'amour de ma famille, de
mes amis,

Je veux vivre comme un enfant de
Dieu,
dans la Foi, 'Espérance et la
Charité
pour arriver au Ciel
gue Jésus a meérité pour moi.






Evenement

Jésus apparait a ses amis pour les
réconforter et leur apporter sa joie.

Liturgie

Le dimanche, messe de la Résurrection.
Toutes les cloches sonnent, alléluia !
Jésus est ressuscité. Il est vivant.

Il nous a ouvert le Ciel !

C’est la plus grande féte de I'année.

Priere

Tu es vivant, ressuscité : Alléluia !
Tu as vaincu la mort et le péché,
Alléluia !

Fais de moi Seigneur, un témoin
de ta résurrection.




Aprés la tombée de la nuit du samedi saint, les fidéles se sont
rassemblés en silence sur le parvis de I'église du village. Un grand feu
est allumé. On ne pergoit que les visages des fidéles groupés autour du
feu, les flammes qui s'élévent sont déja un signe de la joie qui laisse
deviner que cefte nuit ne sera pas comme les autres.

Le prétre accompagné de ses servants dont I'un d'entre eux porte le
grand cierge pascal, est arrivé devant le feu. lil résume en quelques
mots le sens de la célcébration : 'Eglise appelle ses fidéles dispersés
dans la monde a se rassembler pour féter le Christ ressuscité qui est la
lumiére du monde.

- Le rite du cierge pascal :

C'est un grand cierge orn¢ d'une grande croix rouge, avec les
inscriptions alpha et oméga et le millésime de I'année. Le préte qui
officie annonce : "Au Christ appartiennent le régne, la puissance et la
gloire pour les siécles des siécles". Cinq graines d'encens sont ensuite
plantées sur la croix, elles symbolisent les cing plaies désormais
glorieuses du Christ.

Le cierge pascal peut enfin étre allumé a partir du feu qui brille dans la
nuit, puis il entre dans l'église, porté par le diacre et suivi par les
fidéles.

A trois reprises le diacre ¢léve le cierge et chante : "Voici la lumiere
du Christ". Les fidéles qui tiennent un petit cierge qu'ils ont allumes
au cierge pascal répondent en acclamant "Nous rendons grdce d
Dieu".

Le cierge pascal est ensuite posé sur un grand chandelier, il represente
au milieu de I'Eglise le Christ ressuscite.

- Le rite de la parole :

Par une série de sept lectures empruntées a l'ancien testament, depuis
la Genése jusqu'aux prophétes, la liturgie fait revivre aux fidéles
l'histoire du peuple hébreux qui est aussi son histoire sainte.

Towr miewa
)

- Le rite baptismal :
('est au cours de ce rite que sont baptisés les catéchumeénes.

- Le rite eucharistique (la messe) :

Les cloches qui sont restées silencieuses depuis le jeudi saint, pendant
le chant du Gloria, sonnent a toutes volées la gloire du Christ
ressuscite.

La messe, qui est le mémorial de la passion et de la résurrection du
Christ, est célébrée avec une grande solennité ce jour-la, des chants
sacres et beaucoup d'encens. Ce jour-1a, les fidéles pourront
communier sous les deux espéces, du pain et du vin.

" Le Christ est ressuscité, Il est vraiment ressuscité!"



EN ROUTE VERS PAQUES

Nous atteignons le quarantieme jour, le jour des Rameaux. Ce jour-Ia, une semaine
particuliere commence : la Semaine Sainte. Apres quarante jours de marche vers le
bien, apres quarante jours d'efforts, de persévérance, nous pouvons prendre le
temps de nous "asseoir" pour contempler la derniere semaine de la vie de Jésus.

_ Cejour-la, Jésus avance humblement vers Jérusalem (le petit dne
/[ surlequel il est assis dit cette humilité).

Dans ce déplacement, il n'est pas seul. Certains I'encouragent, le
portent par la voix : (psaume 118)

"Hosanna ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur I

D'autres agissent en étendant sur son passage des manteaux ou des feuillages
coupés dans la campagne. Tous disent que Jésus est important pour eux ; il répond
a leurs aftentes, a leurs espérances. Sa passion pour Dieu et pour les hommes les
touche profondément...

La Semaine Sainte commence le Dimanche des Rameaux

Lundi Saint, Mardi Saint et Mercredi Saint

Pendant ces jours nous nous préparons pour bien vivre le Triduum pascal.

Triduum pascal > c’est un mot latin signifiant « un espace de trois jours », le Triduum
pascal qui va de la messe du soir le Jeudi Saint au dimanche de Paques.

«ll'n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’'on aime. »

Le Jeudi Saint, le dernier repas - Evangile de Jean 13, 1-15

Jésus sent que sa mort approche... I pourrait fuir, se
défausser, se cacher... Mais ce serait renier tout ce qui a
fait la beauté, la profondeur de sa vie | Et puis, sa
confiance, sa communion, son amour pour Dieu et pour
I'hnomme sont si grands qu'il ne peut que continuer a les
dire librement, jusqu'au bout, jusqu'a donner sa vie...



https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/jeudi-saint
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/

Le soir du Jeudi Saint, il va réunir ses amis autour d'un dernier repas.

Au cours de celui-ci, il va exprimer par des paroles et par des gestes, le sens
profond de sa vie

Le Jeudi Saint, le lavement des pieds

4L ) Le Jeudi Saint, Jésus lave les pieds de ses amis. Par ce geste,
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)jim —j,rf\ ;‘j - des plus pauvres, des plus humbles, des plus petits... Le plus
s S important parmi vous doit éfre comme le plus jeune.."
T A——— il s'agit d'apprendre & marcher au rythme du plus petit, du
plus pauvre. Etre avec lui et non au-dessus de Iui.

Le Jeudi Saint, Jésus lave les pieds de ses amis. Par ce geste, il nous dit aussi
qu'aimer, c'est accepter de servir sans rien attendre en retour, accepter de
devenir don de soi, générosité gratuite.

"Celui qui commande doit étre comme celui qui sert."

Le Vendredi Saint, Jésus meurt sur la croix
Evangile de Jean les chapitres 18 et 19

\|| ‘ Le Vendredi Saint, Jésus est conduit devant Pilate (le représentant

de I'empereur de Rome) et est condamné a mourir sur la croix. Un

\ — passant, Simon de Cyreéne, l'aide a porter sa croix jusqu'au Mont

@ Golgotha. La, il est crucifié.

/ Le Vendredi Saint, Jésus souffre dans son corps mais aussi dans son

esprit... Autour de lui, il ne reste que quelgues femmes... Ou sont

donc tous ses disciples 2 Ou est la foule qui I'acclamait quelgque temps plus tét 2 Ou

est Ce Pere aimé et aimant, Cet Amour qui I'a si souvent porté 2 "Mon Dieu, mon
Dieu, pourgquoi m'as-tu abandonné 2"

Dieu se tait... Il semble absent...

Le Samedi Saint, Jour de silence et de méditation
Journée de silence et de priére.

Dans la nuit du samedi saint, les chrétiens se rassemblent a I'église
pour proclamer et chanter leur foi en Jésus Ressuscité |




Le Dimanche de Paques,

Jour de la Résurrection

Le Dimanche de
PAqgues est un jour
de joie |

Christ est ressuscité |
| est vraiment ressuscité |
Alléluia |

Jésus est ressuscité des morts,
oar sa mort || a vaincu la mort
et nous donne la vie !



La Semaine Sainte commence
le dimanche des Rameaux.

QUESTIONS VRAI | FAUX

1/ Jésus est tellement fier, qu’il veut arriver a Jérusalem monté sur un beau
cheval.

2/ La foule sur son passage s’émerveille devant cet homme qui a fait tant
de grandes choses. Elle le prend pour leur nouveau roi.

3/ On I’acclame et certains disent qu’il est le Fils de Dieu

4/ Pour féter son arrivée on brandit des branches sur son passage.

5/ Tout le monde 1’aime. Jésus n’a que des amis.

Le jour des Rameaux, nous nous souvenons du bel ac-
cueil que la foule a réservé a Jésus. Nous venons a 1'église
avec des rameaux verts... et nous chantons notre joie !

Ce jour-la, nous pensons aussi a la Passion de Jésus, a
tout ce qu'il a souffert par Amour de Dieu et des hommes.




Le Jeudi Saint : le dernier repas
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Jésus a souhaité réunir ses ................... pour féter la Paque juive qui marque la
fuite d’Egypte sous la conduite de ................ Lors de ce repas, Jésus annonce
que 'und’eux vale.............. Tous demandent : « est-ce moi ? ». C’est ...........

qui a dénoncé Jésus pour de I’argent. Lors de ce repas, Jésus va bénir le pain et le
vin et les donnez a ses disciple en disant : « prenez et .............. , car cecl est mon
........... , livré pour vous. Prenez et buvez, car ceci est mon ............., le sang de
I’alliance éternelle, versé pour vous et le pardon des ................. ». Le dernier
repas de Jésus est la premiere des ........................... Apres le partage du pain
et du vin, ils vont au jardin des ............... Jésus annonce a Pierre qu’il va I’aban-
donné en lui disant : « avantque le ............ ne chante deux fois, tu m’auras trahi
trois fois. Pierre va nier. Jésus leur demande de veiller pendant que lui va
............ Il implore alors Dieu son Pere car il a peur de ce qui va lui arriver.
Quand il revient aupres de ses disciples, ils se sont endormis. Mais il ne leur en

veut pas. Il leur dit : « I’heure est venue. Le Fils de ’homme a €té livré aux mains



Le Vendredi Saint : Jésus meurt sur la croix

1l faut se servir du code pour retrouver la phrase.

Code :
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Une série de trois lettres identiques doivent étre barrée pour retrouver le nom

La foule préfere relacher: ...l

BOPUAOPUROPUROPUAOPUBOPUAOPUS

Jésus va mourir sur la croix en disant :
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1l faut suivre le chemin pour retrouver ce que Jésus a dit.

« Nu niamor av erid : themiarv tec emmoh tiaté el slif ed ueiD ».

Remettre les lettres dans le bon sens pour retrouver la phrase.




Le dimanche : Jésus est ressusciteé

Le dimanche ce Pacgues,
Cles femmes trouvemnt
le tombeay vice
car Jesus @st 8
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