Classeur d’orientation
Un outil pour travailler le projet personnalisé d’orientation en ULIS

 Objectifs : Formaliser les avancées de l’élève sur son projet scolaire et professionnel - Appuyer les actions pédagogiques en vue de l’orientation scolaire et/ou professionnelle- Rendre l’élève acteur de son parcours d’orientation
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Nom :……………………………………….
Prénom :…………………………………..
Date de naissance :…………………..










Etape 1
Je me présente









  
Voici une listes de qualités, coche celles qui te correspondent le mieux.
Puis demande à un adulte de donner son avis.

	Je sais… / J’apprécie…
	Ce que je pense
	Ce que pense l’autre

	
	OUI
	NON
	OUI
	NON

	Imaginer, inventer, créer
	
	
	
	

	Travailler vite
	
	
	
	

	Travailler seul
	
	
	
	

	Avoir le sens du travail d’équipe
	
	
	
	

	Prendre des responsabilités
	
	
	
	

	Résistance physique
	
	
	
	

	Avoir une bonne présentation
	
	
	
	

	Avoir le goût des relations humaines
	
	
	
	

	Prendre des initiatives, être autonome
	
	
	
	

	Apprécier la vie en plein air
	
	
	
	

	Etre adroit, habille de ses mains
	
	
	
	

	Savoir prendre des décisions, commander
	
	
	
	

	Savoir s’organiser, être méthodique
	
	
	
	

	S’adapter facilement à une situation
	
	
	
	

	Etre prudent, avoir le sens de la sécurité
	
	
	
	

	Etre persévérant, aller jusqu’au bout des choses
	
	
	
	

	Etre précis, soigneux
	
	
	
	

	Avoir le sens du commerce
	
	
	
	

	Se déplacer, voyager
	
	
	
	

	Etre utile aux autres
	
	
	
	

	Avoir une bonne mémoire
	
	
	
	

	Bien s’exprimer en parlant
	
	
	
	

	Bien s’exprimer en écrivant
	
	
	
	























Mes centres d'intérêt
	[bookmark: _Toc308974966][bookmark: _Toc308975014]J'aimerais…
	Cocher la case si c’est vrai

	Aider ou conseiller
	

	Réparer
	

	Enseigner, éduquer
	

	Etre en contact avec un public
	

	Exercer un métier artistique
	

	Fabriquer - construire - Installer
	

	Faire du commerce
	

	Informer - communiquer
	

	M'occuper d'enfants
	

	Me déplacer souvent
	

	Surveiller - défendre - secourir
	

	Travailler à mon compte
	

	Travailler à l'étranger
	

	Travailler dehors
	

	Travailler dans un bureau
	

	Travailler au contact avec la nature
	

	Travailler un matériau
	






Préparation de l’Equipe de Suivi prévue le………………….
L’enseignant référent est……………………………………………….
Les personnes qui devraient être présentes :
	NOM
	Fonction

	
	

	
	

	
	

	
	


 Dans les apprentissages en ULIS :
 Je réussis
 J’ai des difficultés	
	Ce que je réussis / là où je réussis
	Ce qui est difficile / là où j’ai des difficultés

	



	


 Dans les apprentissages en inclusion :
 Je réussis	
 J’ai des difficultés	
 Ce que je veux faire plus tard :
 les inclusions 	-que je souhaiterais :__________________________
			- que je voudrais arrêter : _______________
 mon avenir :
· les stages que je voudrais faire : ____________________________
· ce que je veux faire après l’ULIS : _________________________________
 Ce qui me pose problème, ce que je voudrais changer :
___________________________________________________________________










Etape 2
Je prépare mon avenir








1. Connaître les différents champs professionnels
Entoure les professions que tu connais.
	AGRICULTURE
HORTICULTURE
	CAPA Productions horticoles (Option : Productions florales)
CAPA Aménagement de l'espace (Option : Travaux paysagers)

	AGROALIMENTAIRE
	CAP Agent Polyvalent de Restauration  ( A.P.R. )
CAP cuisine
CAP Préparateur en produit carnés options : A, B, C, D (boucher)
CAP Pâtissier               
C.A.P. boulanger
CAP glacier - chocolatier - confiseur

	AHT
Accueil
Hôtellerie
Tourisme
	CAP Restaurant
CAP Employé technique de collectivité
CAP Café Brasserie
CAP Hébergement
CAP Agent Polyvalent de Restauration
CAP cuisine

	BATIMENT :
 (gros œuvre )
construction et couverture
	CAP Tailleur de pierre 
CAP Construction en béton armé du bâtiment
CAP Construction maçonnerie béton armé 
CAP Couverture

	BATIMENT : Finitions
	CAP carrelage mosaïque
CAP Etanchéité du bâtiment et des travaux Publics
CAP Installation sanitaires
CAP Monteur en isolation thermique et acoustique
CAP Peinture vitrerie revêtement
CAP Plâtrerie Plâtre et préfabriqués 
CAP Maintenance de bâtiments de collectivité

	MOTEURS ET MECANIQUE AUTO
	CAP Mécanicien en maintenance de véhicules option A (véhicules particuliers)
CAP Mécanicien en maintenance de véhicules option D (cycles et motocycles)
CAP Mécanicien en maintenance de véhicules option A (matériels parc et jardin)

	NETTOYAGE ASSAINISSEMENT, PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT
	CAP Maintenance et hygiène des locaux
CAP Agent d'assainissement et de collecte
CAP Gestion des déchets et propreté urbaine

	SPECIALITES DES MATERIAUX SOUPLES
	CAP Entretien d'articles textiles en entreprises artisanales
CAP Industrie maille habillement

	[bookmark: _Toc308974796][bookmark: _Toc308974968][bookmark: _Toc308975016]STRUCTURES METALLIQUES
	CAP Métallerie
CAP Mise en forme des matériaux
CAP Construction d'ensembles chaudronnés

	TRAVAIL DU BOIS ET DE L'AMEUBLEMENT

	CAP Charpente
CAP Menuisier en sièges
CAP Conducteur opérateur des industries du bois
CAP Menuiserie agencement
CAP Fabrication industrielle de mobilier et menuiserie

	VENTE
	C.A.P. vente







2. Connaître les métiers
1) Entoure tous les métiers que tu connais.
	Electricien
	Aide maternelle 
	Serveur
	Poissonnier

	Conducteur de poids lourds ou de bus
	Employé à l’entretien des espaces verts
	Agriculteur, éleveur
	Officier de l’armée de terre

	Agent d’entretien
	Coiffeur
	Charcutier
	Ebéniste

	Carrossier
	Fleuriste
	Peintre en bâtiment
	Plâtrier

	Boucher traiteur
	Menuisier
	Ouvrier d’usine
	Palefrenier

	Chef de chantier
	Styliste
	Maçon
	Mécanicien agricole

	Agent technique forestier 
	Toiletteur d’animaux
	Carrossier réparateur
	Peintre en carrosserie

	Caissière
	Plombier
	Pâtissier
	Bûcheron 

	Charpentier 
	Animateur sportif 
	Jardinier 
	Couvreur 

	Musicien 
	Vendeur
	Cordonnier
	Réceptionniste

	Cuisinier – aide cuisinier
	Déménageur professionnel
	Electricien automobile
	Tapissier d’ameublement

	Agent de la voirie 
	Tisseur
	Boulanger
	Grutier

	Employer de libre service
	Couturière-Retoucheuse
	Cuisinier naviguant
	Conducteur de machines agricoles

	Plaquiste
	Magasinier 
	Comédien
	Carreleur

	Mécanicien réparateur automobile
	Mécanicien en cycles et motocycles
	Conducteur d’engins de travaux publics
	Agent de propreté urbaine

	Métallier 
	Auxiliaire de vie 
	Soudeur
	Officier de marine


2) Barre les métiers qui ne te plaisent pas.
3) Entoure en rouge ceux qui te plaisent.
	Electricien
	Aide maternelle 
	Serveur
	Poissonnier

	Conducteur de poids lourds ou de bus
	Employé à l’entretien des espaces verts
	Agriculteur, éleveur
	Officier de l’armée de terre

	Agent d’entretien
	Coiffeur
	Charcutier
	Ebéniste

	Carrossier
	Fleuriste
	Peintre en bâtiment
	Plâtrier

	Boucher traiteur
	Menuisier
	Ouvrier d’usine
	Palefrenier

	Chef de chantier
	Styliste
	Maçon
	Mécanicien agricole

	Agent technique forestier 
	Toiletteur d’animaux
	Carrossier réparateur
	Peintre en carrosserie

	Caissière
	Plombier
	Pâtissier
	Bûcheron 

	Charpentier 
	Animateur sportif 
	Jardinier 
	Couvreur 

	Musicien 
	Vendeur
	Cordonnier
	Réceptionniste

	Cuisinier – aide cuisinier
	Déménageur professionnel
	Electricien automobile
	Tapissier d’ameublement

	Agent de la voirie 
	Tisseur
	Boulanger
	Grutier

	Employer de libre service
	Couturière-Retoucheuse
	Cuisinier naviguant
	Conducteur de machines agricoles

	Plaquiste
	Magasinier 
	Comédien
	Carreleur

	Mécanicien réparateur automobile
	Mécanicien en cycles et motocycles
	Conducteur d’engins de travaux publics
	Agent de propreté urbaine

	Métallier 
	Auxiliaire de vie 
	Soudeur
	Officier de marine



4) Parmi les métiers que tu as entourés, choisis 2 professions qui pourraient te correspondre.
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METIER 1 :_____________
	
METIER 2 :_______________

	

En quoi consiste ce travail ?




	
…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………
	
…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

	

Pourquoi as-tu choisi ce métier ?
	
…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………
	
…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

	

Quelles qualités personnelles
 exige-t-il ?
	
…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

	
…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

	

Quels sont les études et les diplômes nécessaires pour le faire ?



	
…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………
	
…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………




Métier 1 :
	Nom du métier
	

	A quoi sert-il ?
	

	Pénibilité
	

	Lieu d’exercice
	

	Diplôme et formation
	














Colle ou insère une photographie illustrant ce métier :








Métier 2 :
	Nom du métier
	

	A quoi sert-il ?
	

	Pénibilité
	

	Lieu d’exercice
	

	Diplôme et formation
	














Colle ou insère une photographie illustrant ce métier :












Mon projet d’orientation
	
Mes qualités
	




	
Mes difficultés
	




	
Mes centres d’intérêt
	




	
Mes activités
	




	
Les métiers qui m’attirent
	






Mes recherches documentaires autour des métiers
	Choix de métier n° 1 : 


	Mission 
	Conditions de travail
	Salaire moyen
	Diplôme
	Orientation scolaire

	


	
	
	
	




	Choix de métier n° 2 : 


	Mission 
	Conditions de travail
	Salaire moyen
	Diplôme
	Orientation scolaire

	

	
	
	
	






Présenter son projet professionnel
1. Dans quel domaine ai-je envie de travailler ?
										

2. Quels sont les métiers possibles dans cette branche d’activité ?
 										

3. Quel sera le métier le plus accessible pour moi ?
 
	Métier le plus accessible pour moi
 										


	Mes qualités
										
										
	Mes défauts
										
										




1. Quels sont les principales tâches à effectuer dans ce métier ?
											
2. Quel diplôme dois-je préparer ?
										
3. Quel est la formation à suivre ?
											
4. Quels sont les établissements qui peuvent me préparer ?
											



Je me souviens
	Etablissement
	Localité
	Type de formation
	Et après ?

	ULIS Lycée
	Avignon
Carpentras
	· Lire, écrire
· Compter 
· La vie quotidienne
	Passer un CAP
CFA
IM-Pro

	LEA
	Vedène
	· Un métier
· La vie quotidienne
· Dans des ateliers
	Passer un CAP
CFA

	IM-Pro

	Orange
Pontet
L’Isle / Sorgue
Avignon
	· Lire, écrire
· Compter 
· La vie quotidienne
· Dans des ateliers
· Un métier
	Ateliers protégés
ESAT
…

	CFA


	Avignon
Etc etc…
	· Un métier
	Passer un CAP
Travailler



1. Qu’est ce que je dois encore apprendre ?
____________________________________________________________
2. Est-ce que je pourrai travailler dans le milieu ordinaire ? 
												
3. Est-ce bien j’aurai besoin de travailler dans un milieu protégé ?
____________________________________________________________
4. Quel établissement semble le plus adapté pour moi ?
_________________________________________________________________





Etape 3
Je découvre la réalité des métiers






Recherche d’un lieu de stage

1. Tu choisis le domaine dans lequel tu voudrais effectuer un stage d’observation.
2. Tu effectues des recherches pour trouver une entreprise.
3. Tu complètes les 3 premières colonnes de ce tableau.

	Nom de l’entreprise
	Domaine d’activité
	Adresse
	Contacté 
le …/ …/…
	A qui j’ai parlé
	Réponse
Oui/ Non 

	



	
	
	
	
	

	



	
	
	
	
	

	



	
	
	
	
	

	



	
	
	
	
	



4. Tu contactes les entreprises.
Attention ! Tu complètes maintenant les 3 dernières colonnes.
5. Tu sais maintenant où tu feras ton stage. Recopie ici le nom de l’entreprise et celui de la personne qui s’occupera de toi :
Nom de l’entreprise :					
Personne responsable de moi : 				
6. Tu prépares ton stage à l’aide de ton livret de stage.

