Scolariser un éléve porteur de trisomie 21

REPONSES POSSIBLES AUX DIFFICULTES RENCONTREES

Les conséquences

de la trisomie sont variablegediersonne a 'autre et ne sont pas obligatoirepré&sente

Quelles implications pour I'enseignant Quelques exemples de réponses possibles Personnes
dans sa pratique pédagogique ressources
Audition
Il'y a risque de confondre avec d'autres difficlt&'assurer que ces problémes sont résolus sincaleigre type de difficultés. Parents,
Lorsqu'on lui parle, lorsqu'on l'interpelle, I'éev | Se renseigner sur le suivi de cet enfant en éducptiécoce. A-t-on décelé chez lui un| médecin ou

ne répond pas, ne réagit pas ... Probleme de
comportement ou probleme auditif?

probleme auditif qui pourrait expliquer ces diffiés?

L'éleve ne comprend pas les consignes les plu
simples. Son temps d'attention est trés réduit.
Il s'éloigne des autres enfants.

graire reformuler a I'éléve pour s'assurer qu'iea lzompris. S'appuyer sur une gestue
complémentaire de la consigne

[lprofessionnels

infirmiére de santé
scolaire,

paramédicaux.

Vision : strabisme, myopie

Il ya risque de confondre avec d'autres difficult

€S'assurer que ces problemes sont résolus sigoalai ce type de difficultés

Un manque de concentration, un comportemel
perturbateur, des difficultés pour entrer dans le
apprentissages peuvent aussi s'expliquer par
probléme de vue.

Par exemple: L'éléve s'agite quand il s'agit de
suivre au tableau. Il a peur en éducation physi
Il marche en regardant ses pieds.

nQuelques exemples de réponses possibles

Ira bien été vérifiee ou signaler vos doutes de fagom qu'un bilan puisse étre établi.

Jue.

rendre contact avec la famille ou le service dagragnement pour s'assurer que sa

Si I'enfant doit porter des lunettes, veiller agoél les mette. Veiller a ce que I'enfant a
une place a proximité du tableau. Augmenter lacpalie caractere des documents.

Parents,

médecin scolaire,
yurefessionnels pars
médicaux.
it

Motricité

Lenteur d'exécution

Utiliser un matériel concret,
Recourir a de nombreuses manipulations Attitudenditre: patience et fermeté.

Motricité: I'équilibre, la marche, la course
peuvent étre sources de difficultés pour ces
enfants. Dans toutes ces activités mais aussi g
les gestes les plus courants, ils seront souvent
plus lents que d'autres. Les problémes de
coordination peuvent étre importants.

Procéder de méme pour d'autres activités en cdéastce cahier, différentes parties
auxquelles I'éleve pourra se référer.

drigtilisation de l'ordinateur s'inscrit en complénteité de ce travalil.

Travailler avec I'éléve sur le schéma corporelza@onscience qu'il en a est souvent ti
réduite.

Accompagner, encourager I'éleve dans les actiphgsiques, dans les situations
d'équilibre.

Adapter en fonction de I'éléve: en course, et paiirement en endurance, 'objectif vi
doit étre realisable.

Psychomoitricien,
Kinésithérapeute,
Orthophoniste

es

Veiller aux problémes de santé que peut rencobgrgant porteur de trisomie.




Motricité fine: on peut repérer des difficultés da
diverses activités: découpage, coloriage, colla
écriture.

aMultiplier les activités de ce type pour acquérieuneilleure maitrise. Savoir coller,

geplorier pour un enfant porteur de trisomie ne &a ge soi. L'adulte doit lui montrer
comment faire et ce plusieurs fois car I'enfamttétirera certainement pas la méthode|
des la premiere fois. Dans un premier temps, dqultsreprises, I'adulte peut faire
«avec», en prenant la main de I'enfant et en ldagui Dans un second temps, il est
possible de faire «a coté», I'enfant travaillant ser sa feuille.

Travail sur la préhension pouce et I'index.

Accompagner le geste lorsque I'enfant entre dappréntissage de I'écriture.
L'enseignant apporte cette guidance sur tous pestgle supports (feuille, tableau ... )
ne doit pas hésiter, si besoin, a tenir la main dleve qui aura du mal a se repérer da
I'espace de la feuille et a suivre les différeétapes de formation d'une lettre.

Ces étapes peuvent étre récapitulées pour chattygedans un cahier que I'éleve gard
avec lui et qui sera son « cahier outil».

Il est également possible d'adapter les suppdartsitlire (lignages personnalisés)

Dans ce cas-la I'enfant peut travailler avec unatade qui exerce une sorte de tutorat.
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Temps de latence temps résiduel plus important que pour I'enfanirmile entre la consigne et la réalisation effectiv

Retard dans tous les domaines en termes de
réponse

Donner une, voire deux consignes maxima exprimégsament et clairement en
direction explicite de I'enfant Patience: savdiemadre la réponse, sans brusquer les
éleves. Convaincre I'enfant porteur de trisomig2i peut agir ou répondre (savoir
dépasser la charge affective)

Orthophoniste et
autres intervenants
paramédicaux

Ne semble pas avoir compris la consigne

Prendooempte ce temps de latence dans la distributida garole. Dans un groupe
classe, la parole est souvent difficile a gérergentiain nombre d'enfants répondra plu
vite que d'autres. Afin de laisser aux éléves les lents un espace de parole, il est
possible par exemple de fonctionner avec les pipgles par écrit avant une mise en
commun collective.

U

Psychomotricien
travail sur la
synchronisation

En classe, lorsqu'il connait la réponse I'enfant
porteur de trisomie 21, est presque toujours
devanceé par un camarade ordinaire -

Considérer que si I'enfant ne répond pas tout ide, ®ela n'est pas nécessairement i
au fait qu'il ne sait pas mais plutét que le tragat de l'information tout comme celui ¢
la verbalisation prend plus de temps chez ces enfan

Bparole 1 corps.
le

L’éléve n’a pas toujours fini en méme temps q
les autres. Les autres ont terminé, lui n’en a fa
gue la moitié

Se laisser un temps d’adaptation nécessaire palugria vitesse a laquelle I'éleve

ainsi que sa fatigabilité. On pourra ainsi évalagquantité de travail que I'éleve est

capable de réaliser. Sur une fiche d'activité'esideignant donne plusieurs exercices
uses éléves, il est possible de donner un trauasl lphité a I'éléve plus lent sans
ithécessairement amputer les exigences.
Adapter, revoir le nombre et/ou la complexité dassignes, de fagcon a ce que I'enfan
tout en participant a la méme activité que lesesfpuisse lui aussi se retrouver avec
travail fini plutdét gu’'inachevé générant une frasion ou 'empéchant de démarrer
I'activité suivante en méme temps que les autres

]
Psychomoitricien,
kinésithérapeute,

t,orthophoniste

un




Attention : labilité plus importante que pour I'enfant ordiea

Désintérét apparent par rapport a I'activité
pédagogique Décrochage plus rapide dans un
activité: I'enfant porteur de trisomie 21 peut
parfois papillonner, zapper d'une activité a une
autre.

ePédagogie théatrale jouant sur les registres deiXgpour capter et maintenir son

attention. L'important est de bien «emballer» laama acquérir de maniere a rendre |
travaille plus attrayant possible.

Plus I'enfant grandit plus sa capacité d'attentio
augmente.

nProposer des situations d'apprentissage vari@kesehodalités différentes pour un

méme exercice. Il est tout a fait possible de ftvd'attention.

Parents, autres
intervenant de
el’équipe de soin

Les éléves s'agitent rapidement, ont du mal a
rester assis. lls sont fatigables, "s'endorment”
parfois en classe, jouent avec leur fournitures.

Varier les activités et dans une méme activitéevdes supports: cahier, ardoise, table
oral, photos ordinateur ... Privilégier le frangatises maths le matin.

aMédecin troubles
du sommeil, AVS
pour l'intégration
individuelle

Mémoire

Vocabulaire pauvre, ne semble pas avoir fait
d'acquisition scolaire, ne se souviendrait de rig

Longue imprégnation a savoir présentation de leon@ acquérir dans des situations
ranalogues mais néanmoins différentes et ce jusguja’elle soit intégree.
Faire appel a I'affect pour le souvenir.

Parents (questions
poseées a I'enfant
sur son activité

Sentiment de devoir reprendre systématiquemgeRappels réguliers des notions étudiées. Affichagetfonnel dans la classe. scolaire) ,

les notions abordées. Classeur-outil individuel avec la synthése desamsti(francais 1 maths). professionnel para
La canalisation des souvenirs est souvent Jeux de mémoire comme le Mémory. médicaux

difficile. Cela entraine des difficultés dans la | Apprentissage de chansons, poésies, dictéesadagtant la difficulté en fonction de cg

construction de ponts entre les différentes que I'éléve est capable de mémoriser (on pourrexganple lui demander d'apprendre la

connaissances. premiere strophe etc ....)

Langage: conceptualisation et réalisation technique (étion)

L'enfant porteur de trisomie 21 hésite a se seryiEnrichir le vocabulaire. parents,

du langage parlé.

Il met du temps a penser ce qu'il veut dire et
souvent la réalisation est sommaire et
difficilement compréhensible

Utiliser les mots qui font image et qui percuteamiant affectivement. S'aider du geste
peut favoriser la prononciation ou la compréhensian mot.

2 orthophoniste

Problemes langagiers qui nécessitent souvent
temps pour que chaque interlocuteur s'habitue
l'autre.

decouter: 1l n‘existe pas de décodeur sur le mata@ébmpréhension s'acquiert avec le
demps ... et I'expérience

L'articulation est parfois difficile et floue ceiqu
rend I'enfant difficile & comprendre. Il ya souve
des confusions entre les sons. Ces difficultés
nécessitent la plupart du temps une prise en
charge orthophonique. Toutefois ils sont plus ¢
moins importants d'un individu a un autre.

Reformuler: Il est important de parler a I'enfaatfdgon construite, de reformuler ses
ntéponses lorsqu'elles sont trop elliptiques, efroe pour tout enfant, de le reformuler
lorsque sa phrase n'est pas correcte.

U




Le vocabulaire est souvent rudimentaire

Travaldestock de mots a partir d'un cahier de référence,
Construire avec lui une sorte de dictionnaire, util qui fasse référence et qui s'enrich
au fur et a mesure des themes abordés. Pour Egeples, les mots peuvent étre
accompagneés d'une image.

pa rents,
ibrthophoniste

Chez les plus jeunes, il peut y avoir peu de «fg
back» dans les réponses. Chez certains enfan
construction syntaxique est réduite a son strict
minimum (style télégraphique).

eédhercher des voies d'expression complémentairdsutéest basé sur la langue orale,
tgdane enfant porteur de trisomie s'exprimera pes.destes accompagnant les mots,
langage corporel, les activités de mimes peuveatuét bon moyen pour eux de
s'exprimer.

le
e

Avec le temps, certains enfants parviennent a
développer un langage tout a fait construit.
(conceptualisation et élocution)

Continuer a progresser: ces problemes langagiedsiment pas décourager les adulte
aller vers des mots plus abstraits au fur et a reeue I'enfant grandit.

Exemple: A. est éleve en UPI et intégré en class@etne et a tout & fait compris les
notions de dictature et démocratie abordées ers cthistoire.

QJ/

A

L'éleve ne structure pas ses phrases (mots-
phrases), ce qui peut rendre son discours
incohérent et géner la communication avec se
camarades.

Solliciter les éléves qui ont tendance a se dégeura
Utiliser les questions fermées.
5 Faire des propositions pour compléter les motsggwa
Proposer des poésies simples, des saynéetes potsgale langage.

Raisonnement :le fonctionnement de la pensée perturbé par déedehental s’appuis souvent sur un raisonnemeramqaopgie. On note fréquemment des

difficultés d’abstraction, une tendance a privie¥

dianalyse au détriment de la synthese

Pensée mathématique: notion de nombre?

Le suppuctat est indispensable pour le calcul

Psychologue,

Perception d'un ensemble?

S'appuyer sur la gestuell
Bien faire ressentir de maniére physique a quoil'sé&ment dans le fonctionnement
d'un ensemble [vivre les situations).

enseignants du
réseau d'aide,
conseiller

Relation des éléments entre eux lorsqu'ils
constituent une entité.

L'évocation et I'analogie peuvent servir a la caghpnsion d'une situation.

pédagogique.

Difficultés a assimiler les indices communiqués
et a se représenter une situation donnée.

| S'appuyer sur les sens [visuel notamment) pour gt&menia représentation de certaine
” situations et représentations mathématiques.
Privilégier la manipulation.

12

Des problemes dans la compréhension des
consignes.

Exemples: «Je vous donne une feuille: vous la
découpez, vous la collez dans votre cahier, da
la partie géométrie, vous faites I'exercice n° 7}

A la fin des consignes, il est probable que I'enf

ait oublié la premiére.

Veiller a ne donner qu'une consigne a la fois.

nBe méme, dans un exercice comprenant plusieursiopgsdécomposer l'exercice de
facon a ce que I'éléve n'ait qu'une étape a fraadaifois.

an

Psychologue,
enseignants du

Difficultés a abstraire et élaborer des concepts|.

ravdiller d'abord sur des objets tangibles avatisitaire (ex: le nombre).

réseau d'aide,

Hiérarchisation des informations peu
performante.

Travail de verbalisation, de repérage et d'analgseinformations.
Renforcement des informations par d'autres voiepéeticulier visuelle).

conseiller
pédagogique




Stratégies utilisées peu élaborées.
Difficultés a établir des liens entre les diffémnt

Favoriser le réinvestissement des connaissangepasant des
situations ayant des liens entre elles. Travasilegrun méme theéme de fagon

connaissances, ou modes opératoires et a opérgansdisciplinaire permet souvent a I'éléve de ttaite ces ponts.

des transferts face a une situation nouvelle.

L'éleve parle de faits qui nous apparaissent
"décalés", "

ont leur place dans le discours. (il établit desgi
qui nous échappent).

hors sujet” mais qui, dans sa logiqu

Ne pas hésiter a le questionner pour comprendogjigue de ce qui est énonce.

Difficulté a se représenter des situations
abstraites, non évocatrices, non visualisables,
faisant référence a aucune situation connue.

nI\élise en place de références évocatrices: un sisgalener va permettre de remplacer
prénoms du manuel de lecture par les photograpleiegléeves.

les

Attitude, comportement, interactions en

classe

Difficultés pour se positionner par rapport a
l'adulte.

Dans certains cas, capacité a accaparer l'atter

voire a se montrer «tyrannique» et a exiger la
présence de I'adulte en parasitant I'activité du
groupe si l'adulte «n'obtempére» pas».

Dans d'autres cas, ils pourront se montrer
apathiques dés lors que I'adulte ne s'occupe p
d'eux.

tawit comprendre qu'il n'est pas seul et que letfonoement de la classe obéit a des
regles.

Celles-ci peuvent étre établies en début d'année lavgroupe classe affichées (et
illustrées pour les plus jeunes) de facon a polétoe rappelées dés que le besoin s'e
fait sentir.

Usn contre partie, I'adulte doit se positionner plaraent vis a vis des autres éléves.

Un éléve porteur de trisomie 21 est avant toutléwmeéévoluant dans un groupe-classe

Famille,
Rlsychologue
éducatrice pour un
travail sur l'identité,
le corps,

h

Possibilité de débordements affectifs, d'effusions

Rappels réguliers sur les comportements sociauxsaalmsein de I'école et sur les

=

interdits.
Education et information sur le corps l'identité.

Réponses agressives a une excitation ambian
des sollicitations incomprises.

ek iter 'attente dans les lieux bruyants, agités.
Travail sur les régles de vie et le reglementé&mle.

Attitude de refus, de mutisme, de blocage

Affird@enécessité, I'exigence tout en donnant plusimodalités de réponse

Intervention d'une
personne
compétente aupres
des autres éléves
pour répondre aux
questions sur la
trisomie 21.




