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	Nom : _____________________________________________
	Nom de la direction : ___________________________________

	Centre : ______________________________________________
	Équipe multidisciplinaire : ___________________________________

	Date : _____________________________________________
	
___________________________________




	Manifestations physiques :

Système respiratoire
· Respiration peu profonde, rapide
· Sensation d’étouffement
· Hyperventillation


Système musculo-squelettique:
· Faiblesse des membres
· Douleur
· Raideur
· Tremblements



Système cardiaque :
· Augmentation de la fréquence cardiaque
· Battements irréguliers



Système dermatologique :
·  Transpiration
· Peau moite, peau froide



Système vasculaire:
· Rougissement
· Étourdissement, évanouissement 
· Pupilles dilatées (vison brouillée)



Système digestif :
· Maux d’estomac
· Nausées, vomissements
· Diarrhée

	Manifestations cognitives :

· Pensées irrationnelles et irréalistes ne permettant pas de bien évaluer la situation
Tendance à :
· Surestimer le danger
· Dramatiser la situation
· Mal interpréter les évènements
· Les «on doit»
· Les «tout ou rien»
· La généralisation
· La catastrophe ou dramatisation
· La banalisation
· Le rappel envahissant d’événements traumatisants, de flashs
· La lecture des pensées
· La prémonition
· L’acceptation d’affirmations douteuses

Manifestations comportementales :
· Agitation
· Difficulté à rester en place
· Échappement / Évitement
· Perfectionnisme
· Sens des responsabilités trop poussé
· Procrastination
· Hypervigilance
· Mensonges
· Imitations de signature
· Plaintes somatiques
· Isolement, retrait
· Fuite
· Opposition
· Rituels
· Rigidité	
· Difficultés d’attention
· Difficultés de concentration
· Difficultés de la mémoire à court et long terme
· Consommation de substances






Besoins des élèves en fonction des difficultés présentées

·  Besoins   de   répondre   à   leurs   difficultés  
     spécifiques

·  Besoin   de   sécurité,   d’être   accueilli    dans 
           leur vulnérabilité, leurs limites, leur souffrance

· Besoin d’être dans un contexte relationnel sain

· Besoin d’être encadré, structuré, orienté

· Besoin de gérer l’agressivité et l’impulsivité

· Besoin de gérer leurs émotions, le stress

· Besoin d’affronter des défis à leur mesure

· Besoin de développer un sentiment de compétence

· Besoin d’autonomie, de socialisation
Grille pour relever des indicateurs reliés à l’ANXIÉTÉ en vue de réaliser un portrait plus juste d’un élève ayant des besoins particuliers.    MFF / Personne ressource du CFCP  /  Mai  2010
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