
Sixième Formation sur les
troubles DYS

Atelier 3 : La
dyspraxie motrice

Objectifs :
Les exercices permettent de comprendre la difficulté de 
manipulation par un élève dyspraxique, que ce soit dans le 
cadre scolaire ou alors extrascolaire.

Matériel :
- des gants (plutôt de ski) ou des moufles
- des règles
- des compas
- des crayons
- des kaplas
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La consigne !!!
Vous voici dans la peau d'un dyspraxique moteur. Pour comprendre ce trouble :

• Vous enfilez chacun des gants ou des moufles
• Vous devez faire le premier exercice dans le carnet à la page "Atelier 

3 "
• Vous devez faire le deuxième exercice
• Vous répondrez ensuite au petit questionnaire en bas de page

Exercice 1

Tracer un triangle rectangle (avec un angle droit) ABC

A l'aide du compas, tracer un cercle de rayon 4 cm

Exercice 2

- prendre les kaplas et faites
le comme sur le schéma 
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