Fonctions

X . Observables 1 2 3 4
Exécutives

Flabore un projet

e _----
Sélective : Se concentre sur une tache, une parole... en

inhibant les distracteurs

Soutenue : Maintien son attention sur une tache pendant
plusieurs minutes

o _....
Maintien quelques secondes/mlnutes de l'information afin
d’'accomplir la tache

Mémoire de _----
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Réfléchit avant de répondre (je 1éve la main avant de prendre
la parole)

Réfléchit avant d'agir (je controle les comportements
Inhibition automatisés)

Maintient mon attention en évitant les distracteurs
Etre capable de gérer les délais et de m'imposer des délais

S'adapte aux exigences d'une tache inhabituelle

Etablit des liens entre les connaissances antérieures et la
Flexibilité tache

mentale Toléere des changements imprévus et s'y adapte

Aborde des facons nouvelles pour résoudre un probléme, fait
preuve de créativité

Ordonne sa pensée, ses connaissances

Estime le temps nécessaire pour réaliser une tache

Planification o )
Prévoit et respecte des étapes, un protocole...

Choisit la méthode et les stratégies adaptées et efficaces pour
latache

1- Ne réalise pas la téche

2- Réalise la tache avec difficultés réguliéres et/ou avec aide réguliére
3- Réalise la tache avec difficultés ponctuelles et/ou aide ponctuelle
4- Réalise la tache sans difficulté et/ou sans aide
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