a @ étre connecté

en classe

restitution

chambre

mémorisation . /Alp‘pm l_ :

S isoler
coin prétére
se questionner
| : seul/ aide
tees essentt!!s | comprendre ._
= ol \_ e |

i@ . Quir PARQUIY POURQUOL? . o

O = ovs Quonr

& COMMENT eow\rcn ]

- .2 VoK haute/téte

Q‘SQE|3 ES SUWIE E|E_I



écouter

cacher

ABLE DE TOUT
!JRF FAR COEUR

écrire sa legon puis réciter parler
pourqui? ooy Qui? 1'T") —

parqui? ob?

v

rquoi ?
comment ? P " oquoand?

se poser des questions
et trouver les réponses

15 |
osin |

chercher les
mots incompris

voir dans sa téte

?

s'interroger

3

se faire interroger

L

mentale

utiliser des outils

motivation

faire des liens

lire, lire, lire...

svivre son parcours

w

s'isoler

prendre le temps

@ =N

s'enregisirer

Lk f o
L

se connaitre

se connaitre




Comment mieux apprendre ?

Je construis mon parcours d’apprenant en mélangeant différentes stratégies,
selon mes préférences et ce qui fonctionne pour moi.

Les stratégies : compréhension - méem
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