Questionnaire – Acrosport 
Travail à faire : Réponds par des phrases claires à la question posée. 
1. Comment doit se réaliser le montage d'une figure ? 
2. Comment doit se réaliser le démontage sur une figure ? 
3. Comment de temps dois-je tenir la figure pour la valider ? 
4. Quels sont les différents rôles en acrosport ? 
5. Quels sont les critères pour qu'une figure soit validée ? 
6. Lors d'une pyramide, où les appuis du voltigeur peuvent se placer sur le dos du 
porteur sans risque ? (dessine une figure) 
7. Que signifie « être gainé » ? 
8. Comment doit être le dos du porteur et du voltigeur ? 
