
Semaine du 04 au 10 mai 2020  
Les 5 sens  « le toucher » 

 
Fiche d'ateliers à réaliser pour les PS/MS 

 
1 2 3 4 5 

  Découverte de 
l’espace « tactile » 

 
Atelier : 

 manipulations libres, 
partage des 

expériences, des 
expérimentations 

spontanées, mise en 
mots des actions, des 

effets, des objets 

Explorer et nommer 
quelques 

caractéristiques 
tactiles des objets : 
le toucher permet de 

reconnaître 
 

Atelier : 
Classer des objets en 

fonction de leurs 
qualités 

 
 

Le jeu des 
différences 

 
Atelier : 

Toucher 2 objets 
similaires et énoncer 

les différences 
tactiles 

Jeu de Kim tactile 
 

Atelier : 
 montrer 4 objets, en 
cacher 3 dans un sac 

et trouver le 
manquant par le 

toucher 

 Réalisation un livret 
tactile 

 
Atelier : 

 Fabriquer un 
répertoire du 

toucher : coller une 
matière douce sur la 

page du doux et y 
associer un objet ou 
un animal… Faire de 
même pour rugueux, 

Lisse, mou, dur. 
 
Atelier : Arts visuels  
Faire un tableau de matières préalablement triées par les enfants (tissus, papiers, coton, laine...) 



 
 
 


