
Explorer le monde
Le corps humain

 
A cette période de l'année, il est temps de voir où en sont les élèves concernant 

le corps humain et ses représentations (le bonhomme). 
Pour aider les élèves à évoluer dans leurs représentations du corps, il est 

nécessaire de les aider en focalisant sur ce domaine. Avant de démarrer les différentes
activités, vous pouvez évaluer votre enfant en montrant les parties du corps sur son 
corps ou celles d'un poupon nu pour éviter d'obtenir les noms de vêtement! 

     



Pour les MS, on peut revoir le nom des articulations (les endroits où notre corps se 
plie).

 

Activité 1 : Le bain des bébés 
L’objectif de cette activité est d’amener votre enfant à nommer les parties
du corps du bébé qui sont lavées. Si vous n’avez pas de poupon, faites le
avec votre enfant pendant son bain ou sa douche. 

  

Le squelette et les articulations



Activité 2 : Dire où les enfants ont mal 
L’objectif de cette activité est de nommer les parties du corps égratignées.  

  

Activité 3 : Le dessin du bonhomme 
Chaque  mois,  votre  enfant  dessine  un  bonhomme  dans  son  cahier  du
bonhomme. Je vous invite à lui faire dessiner un bonhomme. 
En ce qui concerne le bonhomme à proprement dit, on dénote plusieurs
étapes successives tout  au long de leur  scolarité  de maternelle.  Chaque
enfant évolue à son rythme. Le but est que chacun progresse et évolue dans
ses représentations et ses dessins. 

Avant de démarrer, vous pouvez écouter cette chanson et revoir les étapes
pour dessiner un bonhomme. 
https://www.youtube.com/watch?v=JVSVIU2sRVU



En ce qui concerne le bonhomme à proprement dit, on dénote plusieurs étapes successives 
tout au long de de sa scolarité en maternelle. Chaque enfant évolue à son rythme :



Activité 4 :  Art Bonhomme 
Afin de continuer à travailler sur le corps, amusez vous avec votre enfant à
construire  des  bonhommes  avec  les  objets  de  la  maison,  de  la  pâte  à
modeler ou de la pâte à sel, des légos… 

N'hésitez pas à apporter vos bonhommes quand vous retournerez en classe
ou m'envoyer des photos de vos productions! 

    

   


