Semaine du 04 au 10 mai 2020
Les b sens <« le toucher »
Fiche de préparation pour les PS/MS

Objectifs :
Activités de découverte/d'observation

- Utiliser ses mains pour reconnditre un objet.

- Acquérir un lexique approprié au sens du toucher : doux/ piquant, chaud/froid , Mou/dur ...

- Utiliser le sens du toucher de différentes parties du corps : Mains, pieds, bouche ...

- Appréhender par le toucher des matériaux différents. - Affiner les perceptions tactiles.

- Développer les capacités d'analyse en choisissant des indices déterminants pour reconnditre,
par le toucher, les propriétés : d'un objet, d'une collection d'objets (Exemple : Forme, matiere,
taille, épaisseur, matériau :Lisse/rugueux Souple/rigide Doux/réche Chaud/froid Plein/creux
Lourd/Iéger..)

Matériel :

Tous ce que vous avez a la maison.

Par exemple : des papiers de différentes matiéres et des cartons, du bois, des peluches, des tissus,
éponges, grattoirs, brosses, coton hydrophile, plumes, laines, poches glacées, bouillottes ou des objets
du quotidien sortant du réfrigérateur, des récipients avec de I'eau a des températures différentes,
matériel pour expérimenter lourd/léger...

Langage :
- Avec quelles parties de mon corps je peux toucher ? - Est-ce que jai des parties du corps

plus sensibles au contact que d'autres ? (tester les mains, les pieds, le dos, le visage, la nuque,
les joues..) - Quelles sensations sont agréables ? Lesquelles ne le sont pas ?

Vocabulaire :

Les aspérités : lisse/rugueux, bosselé, duveteux...

La température : des objets chaud/froid, des matieres trés conductrices de la chaleur ou bien
isolantes thermiques

La consistance : mou/dur

La pression et le sens barrique (permet de sentir si tel objet est plus lourd que tel autre)

La douleur : doux/piquant

Les matiéres en croisant toutes ces informations : bois, métal, papier ou tissus humides, mouillés ou
sec, fluides tels que l'air ou I'eau...

Littérature de jeunesse : albums, contes, documentaires...

Quiest la?

Qui c'est qui ?

A qui C'est ?

Qui n'a peur de rien ?

Collection : Touche pas touche Pére Castor

Animaux de compagnie, Auzou

A trois on a moins froid Balthazar et les lettres a toucher, Hatier
Balthazar et les chiffres a toucher, Hatier

Loup poilu y es-tu ? Marie-Frangoise Mornet et Florence Langlois, Albin Michel Jeunesse Histoire a
toucher, Milan

Comptine a toucher, Milan

Ne touche pas touche, Pere Castor

Mandarine la petite souris, Carter, Noélle / Carter, David, Albin Michel




