
    L’inventaire 
des jours des 6E



Il y a des jours où tu t’ennuies alors que tu pourrais t’amuser avec 
tes amis.

Il y a des jours où tu voudrais être seul sans personne car tu as 
honte de quelque chose.

Il y a des jours où tu es très énervé contre quelqu’un mais cette 
colère ne part pas.

Noam Garnier



Il y a des jours où tout semble parfait, tu es heureux et sur un 
mal-entendu, cela devient la guerre.

Il y a des jours où tu fais quelque chose que tu penses mal mais en 
fait c’est bien, même très bien.

                                  Zoé Collioud



                                  Zoé Co               Il y a des jours où tu fais ce que tu ne voudrais pas faire.
Il y a des jours où tu es dans un endroit mais tu voudrais être dans
un autre endroit.
Il y a des jours où tu voudrais faire un projet mais tu ne le fais 
pas.
Il y a des jours où on croit que tout est perdu mais la solution n’est
pas loin.

Etienne Favrot
Il y a des jours où tu n’as pas envie de travailler.

Il y a des jours où tu as l’impression d’avoir déjà vécu une scène 
alors que c’était juste un rêve.



Il y a des jours où tu te sens fatigué(e). 

Il y a des jours où tu as envie de remonter dans le 
temps.

 Sarah Chavanel 

Il y a des jours que tu penses interminables mais quand ils 
finissent, tu es heureux.

Il y a des jours que tu crois finis mais en réalité ils sont encore 
longs.



Il y a des jours où tu crois avoir perdu  quelque chose que tu as 
dans la main.

                                                 Timotei Bracha 

Il y a des jours où tout va bien mais il y a des jours où tout va mal.

Il y a des jours où tu voudrais être à un endroit mais il y a des 
jours où tu ne voudrais pas y être.                 

Anes Ed Darouzi



Il y a des jours où tu voudrais que tout recommence.   

Il y a des jours où tu voudrais être heureux.

Il y a des jours où tu voudrais faire comme les autres.

Il y a des jours où tu es en colère.

Nathan Jacquet  

Il  y a des jours où tu t’ennuies.

Il y a des jours où tu veux faire du foot.

Il y a des jours où tu t’amuses.

Il a des jours où tu n’as pas envie de te lever et il y a des jours où 
tu n’as pas envie d’aller à l’école.

Yannis Delvaux



Il y a des jours où tu veux te libérer mais tu n’y arrives pas.

Il y a des jours où tu perds des objets qui t'appartiennent mais tu 
les retrouves à la fin.

Valentine Guerin



Il y a des jours où des personnes s’en vont et ne reviennent jamais 
mais elles sont toujours dans ton coeur.

Il y a des jours où tout va de travers et tu as envie d’arrêter le 
temps.

Il y a des jours où tu veux quelque chose mais tu ne l’as pas, donc 
tu dois penser à autre chose et puis tout va bien.

Il y a des jours où tu ne réalises pas que la personne que tu aimes 
le plus ne reviendra jamais,  et puis plus le temps passe et plus tu 
te dis que cette personne te manque vraiment.

Il y a des jours où tu ne réalises pas vraiment ce qui se passe mais 
le fait de le vivre te fait réaliser que la vie est mal faite.



Il y a des jours où tu as des personnes que tu n’apprécies pas mais 
le fait de les connaître te fait réaliser que ces personnes ne sont 
pas si désagréables.

Manon Gouttefangeas 

Il y a des jours où tu n’as pas envie de te lever.

Il y a des jours que tu as déjà vécus. 

Il y a des jours où tu perds la tête.

Il y a des jours où tu sens que c’est bizarre.

Il y a des jours où tu t’ennuies. 

Andréa Dufour

Il y a des jours où tu voudrais changer le monde .

Il y a des jours où tu aimerais que ça se passe mieux .

Il y a des jours qui passent très vite sans que tu le remarques.

Il  y a des jours où tu te trouves nul et où tu te sens inférieur aux 
autres .

Il y a des jours où tu crois que tout est perdu et il y a des jours où
ton espoir renaît.  



Cameron Crane 

Il y a des jours où tu n’y arrives pas.

Il y a des jours où tu ne peux pas faire ce que tu veux.

Il y a des jours où tu arrives à tout faire.

Il y a des jours où tu veux tout réussir.

Il y a des jours où tu veux que ça recommence pour que tu 
t’amuses encore.

Il y a des jours que tu veux passer avec ta famille, même si 
presque tous tes jours se passent avec ta famille que tu aimes.



Ceren Gokbulut 

 
Il y a des jours où tu veux jouer mais tu ne le peux pas. 
 
Il y a des jours où tu veux manger mais il faut attendre.

Il y a des jours où tu veux faire tes devoirs mais tu n’as pas tes 
affaires.

Il y a des jours où tu te sens seul mais tu oublies que tu as des 
amis avec qui jouer.



Paul Jacquet

Il y a des jours où tu te forces à ce que tout se passe bien mais 
malgré tes efforts, certaines choses t’énervent plus que tout.

Il y a des jours où tu trouves que tu as fait quelque chose de 
magnifique mais tout le monde te critique.

Il y a des jours où tu veux absolument un objet. Mais à cause d’une
chose absurde, tu sais que tu ne l’auras jamais.

Il y a des jours où tu veux recommencer ta vie et être supérieure.

Il y a des jours où on ne sait plus trop vers qui ou quoi aller.On a 
l’impression que tout arrive d’un coup et on n’en voit pas la fin.



Il y a des jours où l’on rêve, on s’imagine, on ne sait pas trop ce 
qu’est l’avenir alors on l’invente.

Il y a des jours où l’on se dit que ça n’existe pas mais on le voit 
tous les jours et ça nous touche.

Il y a des jours où on ne comprend pas ce qui nous arrive. Et puis 
ce sentiment est de plus en plus grand.

 Roxane Avrot

Il y a des jours où tu as un problème avec ton mot de passe donc il 
faut trouver la solution.



Il y a des jours où tu dois trouver une phrase mais tu ne la trouves
pas. 

Il y a des jours où tu t’amuses mais tu te rends compte que cela ne
dure qu’un temps…

Il y a des jours où tu cherches la solution mais elle est déjà là.

Damien Mouronval



Il y a des jours où on apprend de bonnes nouvelles mais ça ne se 
passe pas comme prévu.

Il y a des jours où tu as peur d’être toi mais au final, tes proches 
t’aiment comme tu es.

Il y a des jours où on aurait pu être ensemble mais la vie en a 
décidé autrement.

Il y a des jours où tu y crois mais ce n’est pas le bon jour.

Il y a des jours où tu passes des bons moments avec tes amis...

Gabrielle Perez

Il y a des jour où tu aimerais faire quelque chose mais une autre 
t’en empêche.

Il y a des jours ou tu crois que tu as finis mais en fait tu n’es 
encore qu’au début.

Il y a des jours où tu n’as pas d’inspiration.

Océane Magnin

Il y a des jours où tu te sens moche alors que tu es magnifique.

Il y a des jours où tu as envie d’aimer et d’autres non.



Il y a des jours où tu es très triste et d’autres où tu es joyeux/se.

Il y a des jours où tu veux réussir et d’autres où tu y arrives.

Il y a des jours où tu veux que tout le monde te laisse et d’autres 
où tu veux que tout le monde vienne vers toi.
 
Miliana Sorgue

Il y a des jours qui nous rendent tristes et ça nous préoccupe 
toute la journée.

Il y a des jours qui nous rendent heureux et qui nous illuminent 
toute la journée.

Il y a des jours que nous aurons en tête toute notre vie.

Il y a des jours qui nous tracassent sans savoir pourquoi.

Il y a des jours où seule ton imagination parle ou ton cerveau ne 
prend pas le contrôle de toi.

Il y a des jours où rien ne peut nous remonter le moral même notre
famille ou nos amis.

Il y des jours d’impatience pour une bonne ou une mauvaise 
nouvelle peu importe.



Il y a des jours que l’on regrette comme une dispute, un cœur 
brisé ou un décès mais tes amis sont là pour te remonter le moral.

Il y a des jours de joie : tout paraît parfait mais un seul détail 
vient le gâcher sans que tu t’en rendes compte.  

Valentin Parigot.

Il y a des jours où tu n’es pas inspiré(e) et d’autres où tu débordes
d’imagination.

Il y a des jours où tu es en colère et les mots vont plus loin que ta 
pensée mais après tu regrettes, mais malheureusement, parfois la 
personne ne te pardonne pas .

Il y a des jours où tu voudrais dire « je t’aime » mais les mots ne 
sortent pas.

Claire Mauerhoffer

Il y a des jours où tu ne veux pas qu’une personne parte mais elle y
est obligée.

Il y a des des jours où tu veux être comme tout le monde alors que
l’on est tous différents.

Il y a des jours où tu te dis que c’est de ta faute alors que tu ne 
l’as pas choisi.



Il y a des jours où tu veux que tout s’arrête.

Il y a des jours où tu veux tout recommencer mais la vie est très 
bien comme elle est.

Il y a des jours où tu voudrais tout réussir et tu fais de ton mieux.

Il y a des jours où tu ne veux pas dire au revoir mais que tu y es 
obligée.

Elysa Jaspart

Il y a des jours où tu veux te faire des amis mais ce ne sont pas 
les bons mais il y a des jours où tu trouves de vrais amis.

 
Il y a des jours où tu es heureux mais tu es malheureux or ce n’est
pas de ta faute mais celle de ton destin.

Il y a des jours où tu veux être dans un endroit mais tu es dans un 
autre.

Milo Momessin

Il y a des jours où tu cherches l’amour mais tu ne le trouves pas.

Il y a d’autres jours où tu crois que tout est perdu mais ce n’est 
que le commencement.



Il y a des jours où tu penses que le possible est impossible mais il 
n’ y a que ta volonté qui décide.

Il y a des jours où tu crois que le problème, c’est les autres mais le
vrai problème, c’est toi.

Il y a des jours où tu te sens mal dans ta peau et tu te renfermes 
sur toi-même.

Nathan Messin

Il y a des jours où tu passes des bons moments mais il y en a où tu 
en passes des mauvais.
 
Il y a des jours où tu penses avoir réussi mais tu n’as pas réussi.

Il y a des jours où tu penses être utile mais tu ne l’es pas.

Il y a des jours où la tristesse t’envahit et tu ne sais pas la faire 
partir.

Il y a des jours où tu ne prends pas plaisir à faire des choses qui 
normalement te procurent du plaisir.

Il y a des jours où tu restes bloqué longtemps sur un problème et 
cela t’énerve.     

Yan Prigent





Il y a des jours où tu te réveilles de bonne humeur mais la moindre
chose te noircit la journée, et tu rentres en pleurant sans en 
savoir la raison… en pensant que c’ est toujours ta faute.
 
Il y a des jours où tu espères trouver l’amour mais tu sais que ça 
ne va jamais arriver.

Il y a des jours où tu es plein d’espoir et tu arrives à faire des 
choses incroyables.

Il y a des jours où tu dis à tes amis que vous vous aimerez pour 
toujours mais tu sais que c’est faux…

Il y a des jours où tu te sens aimée et d’autres où tu te sens 
délaissée.

Il y a des jours où tu aimes une personne mais tu ne veux vraiment 
pas l’aimer. 

Basma Mohit 

Il y a des jours où tu penses passer la plus belle de tes journées, 
alors qu’au final, c’est la pire que tu puisses imaginer.

Il y a des jours où tu penses que tu as une vie pourrie...Et d’autres 
où tu penses que tu as la meilleure.



Il y a des jours où tu te dis que tout est possible, et d’autres où tu
te dis que tu ne réussiras rien.

Il y a des jours où un rien te convient, et des jours où on a du mal 
à te combler.

Il y a des jours où tu as envie d’être dans un endroit, où tu 
voudrais ailleurs.

Il y a des jours où tu voudrais te sentir oublié(e), et d’autres ou tu
voudrais te sentir aimé(e), et remarqué(e).

Il y a des jours où tu perds tous tes moyens, face à celui ou celle 
que tu aimes…

Il y a des jours où tu te concentres très vite, et d’autres où tu as 
envie de discuter.

Il y a des jours où tu vois ce que tu n’aurais pas dû voir, et entends
ce que tu n’aurais pas dû entendre…Cela peut gâche ta vie entière, 
ou au contraire t’éblouir à tout jamais.

Naomi Morel



Il y a des jours où des personnes te promettent des choses mais 
ne les tiennent pas.  

Il a  des jours où tu penses que la journée va bien se passer mais la
situation ne fait que s’aggraver.  

Raphaël  Paumard                                      

Il y a des jours où tu es triste, d’autres où tu es heureux.
Des jours où tu es amoureuse, d’autres où tu as peur.
Des jours où tu n’as pas confiance en toi.



Des jours où tu te sens un peu bête.

Malorie Lebel


