
8h20-
8h40

ACCUEIL DANS LA CLASSE
Déshabillage et passage à la salle d’eaux / Jeux libres (sur les tables et aux coins-jeux)

8h40-
9h00

REGROUPEMENT LANGAGE 
Rangement des jeux de l’accueil / Rituels : appels, calendrier et date...

9h00-
9h30

ATELIER   DIRIG  É   AVEC LA MA  Î  TRESSE ET JEUX   É  DUCATIFS SURVEILL  É  S PAR L’ATSEM  
(4 groupes hétérogènes qui tournent sur les 4 jours de la semaine)

1 Atelier d’apprentissage
dirigé par la Maîtresse

3 Ateliers de jeux éducatifs autonomes et surveillés par l’ATSEM

9h30-
10h00

ATELIER R  É  GUL  É PAR L’ATSEM ET ATELIERS   D’EXERCICES RÉGULÉS PAR LA   MA  Î  TRESSE  
(4 groupes hétérogènes qui tournent sur les 4 jours de la semaine)

1 Atelier régulé par l’ATSEM
(souvent Art plastique)

3 Ateliers d’exercices (sous forme de jeux, ou sur feuille, ou activités décrochées au
coin regroupement ou dans la cour jouxtant la classe) régulés par la Maîtresse.

10h00-
10h30

ACTIVIT  ÉS   PHYSIQUES  

Lundi     :   SALLE
- Jeux de coopération ou 
d’opposition.

Mardi     :   SALLE
- Jeux avec des objets.

Jeudi     :   SALLE
- Danses et rondes

Vendredi     :   SALLE
- Petit parcours de 
motricité.

10h30-
11h00

RÉCRÉATION

EMPLOI DU TEMPS PS1 – NATHALIE



11h00-
11h20

LECTURE
Lecture d’album à étudier, ou lecture offerte, ou chants et comptines, ou écoute sonore ou musicale

11h20-
11h30

SORTIE

12h00-
13h20

PAUSE M  É  RIDIENNE  

13h20-
13h30

ACCUEIL

13h30-
15h00

SIESTE

15h00-
15h30

R  É  VEIL   É  CHELONN  É   – ATELIER ET JEUX LIBRES  
Jeux de langage aux différents coins-jeux ou avec du matériel éducatif / Dessins libres et jeux libres

15h30-
16h00

RÉCRÉATION

16h00-
16h20

LECTURE ou   CHANTS et COMPTINES  
Lecture offerte, ou écoute et chants en attendant les parents

16h20-
16h30

SORTIE


